Uchwata nr XX1/119/16
Rady Gminy Kostomftoty
z dnia 16.03.2016 .

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzqgdzie gminnym

(t.j.: Dz.U.z 2015 r., poz. 1515 z p6éz zm. ) art. 4" ust. 1,2 ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r.
o0 wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz.U. z 2015 r. poz. 1286)
oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj.: Dz. U.z 2016, poz. 224), Rada Gminy Kostomfoty uchwala, co nastepuje:

81

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 w brzmieniu zatgcznika do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Kostomtoty.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Gminy Kostomtoty
Mariusz Zatobniak



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2015 r. poz. 1286) oraz na podstawie

art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.: Dz. U. z 2016, poz. 224), do zadan
wtasnych gminy nalezy podejmowanie dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz srodkéow psychoaktywnych i prowadzenia w tym zakresie
dziatalnosci profilaktycznej. Realizacja zadan w tym obszarze prowadzona jest w postaci
Gminnego  Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Majgc powyzsze na uwadze, przyjecie przez Rade Gminy Kostomtoty uchwaty w sprawie
Gminnego  Programu  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016, nalezy uznac za zasadne.



Zatacznik do Uchwaty nr XX1/119/16
Rady Gminy Kostomtoty
zdnia 16.03.2016r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII

NA ROK 2016

GMINA KOSTOMLOTY




WPROWADZENIE

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych jest ustawa z dnia 26 paidziernika 1982r. o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ktéra naktada na organy administracji rzgdowej i jednostki
samorzadu terytorialnego obowigzek podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury i spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i
usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, a takie wspierania dziatalnosci organizacji
spotecznych i zaktaddw pracy.

Podstawg prawng do podejmowania dziatan zwigzanych z profilaktyka narkotykowg jest
ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. Do zadan wifasnych gminy
w tym aspekcie nalezy zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem; udzielanie rodzinom, w ktorych
wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej; prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemdow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych; wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0soéb
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii; pomoc spoteczng osobom
uzaleznionym i rodzinom o0sdb uzaleznionych dotknietym ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizujagc gminne programy nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby
kazde zadanie, ktore zostanie wpisane do gminnego programu miato zwigzek z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemdéw uzaleznien, poniewaz tylko na takie zadnia mogg by¢
wydatkowane srodki pochodzgce z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Dziatania  zwigzane z  profilaktyka, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
i przeciwdziataniem narkomanii na terenie gminy Kostomtoty majg charakter dtugofalowy
i stanowig kontynuacje dziatan wczesniej podejmowanych. Zbiezno$¢ celéw i zadan Programu
na rok 2016 z programami realizowanymi w latach poprzednich w duzym stopniu warunkuje
ich skutecznosé.



l. PODSTAWOWE POJECIA

e PROFILAKTYKA UZALEZNIEN jest dziatalnoscia zapobiegawcza obejmujacy cata game
réznorodnych, zdrowotnych i spotecznych zagrozen zwigzanych z uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych. Nie chodzi w niej o dziatania zwigzane z uzaleznieniem, lecz o dziatania
skierowane na unikanie szkéd spotecznych i zdrowotnych.

e SRODKI PSYCHOAKTYWNE (uzalezniajagce, zmieniajace percepcje) s3 to substancje
chemiczne pochodzenia roslinnego lub syntetyczne, ktére ludzie uzywajg po to, by wptywac
doraznie na swe samopoczucie i kondycje psychiczng a czasem fizyczng (sterydy). Ten dorazny
efekt jest putapka, prowadzi bowiem do rozwijania sie potrzeby powtarzania dawek mimo
znacznych szkdd jakie to za sobg niesie. Narkotyk to substancja, ktéra zazywana przez pewien
czas wywotuje uzaleznienie.

e TOLERANCIA jest to stan nabytej odpornosci organizmu na narkotyk. Wielokrotne
zazywanie narkotykéw doprowadza do przyzwyczajenia sie organizmu do okres$lonej dawki
a w efekcie do ostabienia mocy srodka odurzajgcego.

e UZALEZNIENIE FIZYCZNE (zalezno$é fizyczna) jest to zaawansowana faza uzaleznienia, w
ktorym organizm przystosowat sie do codziennej porcji narkotyku i wkomponowat go we
wtasne przemiany metaboliczne. W tym stanie pojawia sie koniecznos¢ brania narkotykow w
celu unikniecia objawéw gtodowych. Uzaleznienie to nie jest charakterystyczne dla wszystkich
narkotykow.

e UZALEZNIENIE PSYCHICZNE jest to wczesna faza uzaleznienia, w ktdrej siega sie po
narkotyk poniewaz zaspakaja on pewne potrzeby psychiczne. Charakteryzuje sie ono
przymusem siegniecia po narkotyk w celu unikniecia niepokoju lub ztego samopoczucia.

e ZESPOL ABSTYNENCYINY (zespét odstawienia) potocznie gtdd; jest to stan pojawiajacy sie
w wyniku przerwania przyjmowania narkotykdw przez osobe fizycznie od nich uzalezniona.
Charakteryzuje sie wystepowaniem nieprzyjemnych objawodw, tj.: bole miesni, drgawki,
wymioty, goraczka, zaparcia, rozbicie psychiczne. Manifestacja somatyczna zespotu
odstawienia trwa zwykle od kilku dni do kilku tygodni (do 3). Niektére narkotyki nie powoduja
zaleznosci fizycznej i zwigzanego z nig zespofu odstawienia, np.: marihuana, LSD, extasy,
meskalina, grzyby halucynogenne.




Il . INTEGRALNE PODEJSCIE DO STOSOWANIA SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

Podejscie to polega na integralnym traktowaniu najczesciej stosowanych substancji
psychoaktywnych: alkoholu, tytoniu i narkotykdw (tgczne traktowanie substancji
psychoaktywnych). Dotyczy to przede wszystkim pierwszorzedowych dziatan profilaktycznych
ukierunkowanych na dzieci i mtodziez.

2.1 Kategorie narkotykow
Podziat narkotykéw ze wzgledu na oddziatywanie na centralny uktad nerwowy CUN:

e SRODKI HAMUIJACE: alkohol, leki uspakajajace i nasenne, rozpuszczalniki, (kleje,
chemikalia), opiaty (opium, morfina, kodeina)

e SRODKI POBUDZAJACE: kokaina, amfetamina, nikotyna kofeina, sterydy

e SRODKI HALUCYNOGENNE: marihuana, przetwory konopi indyjskich, LSD, meskalina,
haszysz, grzyby halucynogenne, PCP, extasy.

2.2. Cztery fazy uzaleznienia

1 faza POZNAWANIE STANU ODURZENIA

o Srodki, ktérych uzywajg osoby z najblizszego otoczenia: tyton, alkohol, marihuana,
srodki wziewne (aceton, rozpuszczalnik),

e fatwy dostep

e zazywane s3: na imprezach, pod presjg otoczenia, w weekendy

e s3to $rodki gratisowe, nie kupowane, fatwo o stan odurzenia

e zachowanie: bez widocznych zmian, drobne ktamstwa

2 faza STAN ODURZENIA PRZYJEMNOSCIA

e alkohol, tyton, marihuana, srodki wziewne, haszysz, amfetaminy, barbiturany

e zaplanowane uzycie wraz z zakupem Srodka, czesto samotna konsumpcja; tolerancja
moze sie zwiekszac
odurzanie sie tylko w weekendy, lecz zdarza sie w tygodniu

e cel zazywania: przyjemnos¢

e zachowanie: zmiana srodowiska kolegdw, zamkniecie sie w sobie, zty nastrdj, poczatki
agresywnosci, pogorszenie sie ocen w szkole, agresja stowna, pozyczanie pieniedzy,
ktamstwa

e samopoczucie: stany maksymalnej euforii w odurzaniu, duma z poczucia kontroli nad
uzyciem srodkéw

3 faza STAN ODURZENIA CELEM NADRZEDNYM

e narkotyki takie jak w fazie 1i 2 oraz kokaina, PCP, LSD, grzyby i opium

e przyjmowane codziennie, coraz czestsze odurzanie sie w samotnosci, cigglty stan
odurzenia, podejmowanie préb zmniejszania dawek lub rzucenia natogu, pierwsze
przedawkowania

e zachowanie: zerwanie kontaktéw z osobami nie zazywajgcymi, , identyfikacja z
narkomanami, ktamstwo, kradzieze, handel narkotykami dla zdobycia kasy,



niepowodzenia w szkole, wagarowanie, porzucenie szkoty, incydenty z policjg, utrata
pracy, poczatki przewlektego kaszlu, ogélne pogorszenie stanu zdrowia

e samopoczucie: zty nastréj bez narkotyku, poczucie winy i wstydu, obnizajaca sie
samoocena, pojawienie sie mysli samobdjczych, odurzenie jak stan normalny.

4 faza STAN ODURZENIA NORM

e narkotyki jak w poprzednich fazach oraz heroina

e state uzywanie, wysoka tolerancja, wyzsze dawki, brak kontroli nad uzywaniem,
niemoznos¢ odrdznienia stanu odurzenia od normalnego, czeste przedawkowania

e samopoczucie: bezcelowos¢, stany depresyjne, poczucie winy, zal do siebie, wstyd,
mysli samobdjcze

e zachowanie: ktopoty z policjg, brak jakiejkolwiek aktywnosci, wybuchy wsciektosci,
agresja wobec rodziny i innych, czesta utrata przytomnosci.

1. PROFILAKTYKA, KIERUNKI | CELE PROGRAMU

Definicja: Profilaktyka jest dziatalnoscig zapobiegawczg obejmujacg catg game réznorodnych,
zdrowotnych i spotecznych zagrozen zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych.
Nie chodzi w niej o dziatania zwigzane z uzaleznieniem, lecz o dziatania skierowane na
unikanie szkdd spotecznych i zdrowotnych.

3.1 Giowne kierunki dziatania Programu to:

e Tworzenie lokalnemu spoteczenstwu warunkéw do funkcjonowania w trzezwym i zdrowym
srodowisku, m.in. poprzez organizowanie dostepu do programéw edukacyjnych
i profilaktycznych uczacych zycia bez uzywek — WARSZTATY, PROGRAMY PROFILAKTYCZNE.

e Organizowanie i wdrazanie skutecznej opieki psychologicznej i socjoterapeutycznej
dla dzieci i mtfodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym oraz rodzin
dysfunkcyjnych irodzin, w ktérych pojawia sie problem przemocy.

e Opracowanie i wdrazanie regut skutecznego egzekwowania zakazu podawania i sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim.

e Wspdtpraca z innymi samorzadami, instytucjami i organizacjami w sferze zadan
profilaktycznych.

3.2 Cele stawiane przed Programem to:

e Zwiekszenie dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych metod i strategii
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych — wspédtpraca z punktem
konsultacyjnym, gdzie osoby uzaleznione i wspdtuzaleznione mogg uzyskaé pomoc
terapeuty oraz umowic sie na spotkanie z psychologiem.

e Rozpoznawanie specyfiki probleméw uzaleznien na terenie Gminy Kostomtoty
oraz potrzeb lokalnego srodowiska w ich rozwigzywaniu.



o Ksztattowanie lokalnej  polityki  rozwigzywania  probleméw  alkoholowych
i narkotykowych, ktdra stuzy¢ ma zmniejszaniu aktualnych i zapobiegania nowym
problemom zwigzanym z uzaleznieniami.

e Poszerzenie wiedzy wsrdd dzieci i mtodziezy na temat szkodliwosci zazywania srodkéw
psychoaktywnych.

e Podnoszenie kwalifikacji osdéb pracujacych w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw zwigzanych z uzaleznieniami.

e Promowanie postawy abstynencji jako jednej z szans ksztattowania osobowosci.

e Stwarzanie alternatywnych mozliwosci spedzania czasu wolnego przez mtodziez
szkolna.

IV. ZADANIA DO REALIZACII

4.1 Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykoéw.

Podstawowym zadaniem samorzgdu terytorialnego w sferze dziatan profilaktycznych jest
zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw. Dostepnosc¢ profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skutecznos¢
jakichkolwiek dziatan podejmowanych na rzecz oséb z problemem uzaleznien i cztonkow
ich rodzin. Na terenie gminy Kostomtoty nie dziata zadna placéwka lecznictwa odwykowego,
jednak dla umozliwienia rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez lecznictwo, gmina
wspotpracuje z osrodkiem zlokalizowanym na terenie powiatu sredzkiego.

Gmina wspofpracuje z terapeutg uzaleznien oraz w ramach pracy Gminnego Osrodkiem
Pomocy Spotecznej umozliwia dostep do psychologa.

Zadania programu:

e Prowadzenie i finansowanie dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla o0sdb
uzaleznionych i ich rodzin.

e Podejmowanie dziatan motywujgcych do dobrowolnego leczenia odwykowego
przez osoby uzaleznione.

e Prowadzenie systematycznej i kompleksowej dziatalnosci zmierzajgcej do kierowania
na leczenie odwykowe

e Zakup i dystrybuowanie materiatéw informacyjno — edukacyjnych zwigzanych
z profilaktykg probleméw alkoholowych dla szkét, Osrodka Zdrowia, Swietlic
srodowiskowych, policji.

4.2 Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegdélnosci ochrony przed przemoca.

Zadania programu:

e Organizacja i prowadzenia zajec¢ profilaktycznych w szkotach, pomoc dla dzieci tzw.
,8rup ryzyka” oraz rodzin alkoholowych i rodzin, w ktérych wystepuje problem
narkotykowy w zakresie wsparcia terapeutycznego w nauce, zaburzen zachowan
i funkcjonowania psychospotfecznego.



e Stata wspdtpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policjg, kuratorami,
szkotami, przedstawicielami stuzby zdrowia w zakresie dziatan zwigzanych z przemocg
w rodzinie. Wspieranie dziatan zespotu interdyscyplinarnego. Uczestnictwo
petnomocnika w pracach zespotu interdyscyplinarnego.

e Prowadzenie swietlic socjoterapeutycznych srodowiskowych na terenie Gminy
Kostomtoty.

4.3 Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ o charakterze profilaktycznym
i sportowym, a takie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych.

Zadania programu:

e Prowadzenie na terenie szkét programow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy
i rodzicéw posiadajacych opracowane standardy jakos$ci programéw profilaktycznych.

e Organizowanie dziatan integrujgcych psychoprofilaktyke z aktywnoscig sportowg
poprzez prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych dla dzieci i mtodziezy.

e \Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych i promujacych zdrowy
styl zycia skierowanych do grup mtodziezy w placodwkach pracujgcych na rzecz dzieci
i mtodziezy.

e Dofinansowanie warsztatow, programow oraz spektakli profilaktycznych.

e Wspotfinansowanie dziatan proedukacyjnych dla srodowisk szczegdélnie dotknietych
problemem alkoholowym oraz problemem przemocy w rodzinie
(wycieczki dydaktyczne, obozy rehabilitacyjne).

e Organizowanie pomocy w zakresie dozywiania dzieci i mtodziezy.

4.4 Dziatania zmierzajgce do ograniczenia dostepnosci spozycia alkoholu

Zadania programu:

e Prowadzenie kontroli punktéw handlowych z zakresu zasad sprzedazy napojow
alkoholowych

e \Wspotpraca z Policja w celu zwiekszenia liczby kontroli kierowcow na terenie gminy
pod wzgledem trzezwosci, zakresu obrotu napojami alkoholowymi oraz zakazem
reklamy i promocji napojéw alkoholowych.

4.5 Wspomaganie dziatalnosci instytucji i oséb fizycznych stuigcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Zadania programu:

e \Wspieranie inicjatyw, ktérych celem jest krzewienie trzezwosci i abstynenciji.
e Dofinansowanie szkolen i kurséw cztonkéw GKRPA, Nauczycieli, Pracownikéw Policji,
GOPS, Zespotu Interdyscyplinarnego w kontekscie:

- pracy z osobami z problemem alkoholowym, narkotykowym i ich rodzin,
- praca z ofiarami przemocy, agresji w rodzinie, w szkotach
- przeciwdziatania zjawiskom uzaleznien narkotykowych oraz wywotywanych ,, dopalaczami”



e Wspieranie dziatalnosci placéwki wsparcia dziennego. Wspéffinansowanie dziatalnosci
tejze placowki.

4.6 Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszaniem przepisOw zwigzanych
z tamaniem zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym itp. oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wojt Gminy Kostomtoty upowaznia GKRPA do przeprowadzania kontroli placowek
handlowych i gastronomicznych w zakresie przestrzegania przepisow o ktérych mowa
w art. 13 i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz na podstawie art. 33 ustawy o dziatalnosci gospodarczej, ktéra w przypadku stwierdzenia
naruszenia przepisow ustawy wystepuje z wnioskiem do Wadjta Gminy o podjecie stosownych
dziatan.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz
w przypadku ztamania zakazu promocji i reklamy napojéw alkoholowych gmina moze podjaé
interwencje oraz wystepowac przed sgdem jako oskarzyciel publiczny czyli wystepowad
z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z pominieciem prokuratora.

4.7 Wdrazanie programéw profilaktycznych rekomendowanych do realizacji
i finansowania przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, jest
wdrazany przez: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i
Neurologii.

4.7.1 Baza programow rekomendowanych — www.parpa.p/

. Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznej

. Szkolna Interwencja Profilaktyczna

. Fantastyczne Mozliwosci

. Program Domowych Detektywow

. Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow

. Archipelag Skarbéow

. Program Wzmacniania Rodziny dla rodzicéw i mfodziezy w wieku 10-14 lat
. Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien
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. FreD goes net

10. Przyjaciele Zippiego

11. PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY EPSILON

12. Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci nieSmiatych

13.Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych przez réwiesnikow
z powodu zachowan antyspotecznych

14. Laboratorium Wiedzy Pozytywnej



4.8. Wdrazanie kampanii profilaktycznych we wspétpracy z jednostkami organizacyjnymi

gminy, policja, zaktadem ustug medycznych, szkotami.

4.8.1 Kampanie multimedialne

Kampania realizowana w

szkotach podstawowych i

gimnazjum.

Podczas

godzin

wychowawczych uczniowie obejrzg jeden z pieciu wybrany przez nauczyciela filmow , ktéry

omowig i podsumujg podczas wspdlnej dyskusji. Do wybory nastepujgca tematyka: ,Rodzice

mnie nie rozumiejy”; ,Dowdd mitosci”; ,,N6z”; ,,Manipulacja”; ,Dziecko”. Tematyka filméw

dostosowana zostanie do grupy odbiorcéw.

4.8.2 Kampanie rekomendowane przez Agencje Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

Kampanie realizowane podczas duzych imprez lokalnych, spotkan z mieszkaricami, zebran i

spotkan w szkotach .

V. METODY REALIZACJI PROGRAMU W ROKU 2016

edukacyjnych i rekreacyjnych dla dzieci objetych
pomoca socjoterapeutyczna.

e Doskonalenie metody interwencji w sytuacji
przemocy w rodzinie w ramach procedury
»Niebieskiej Karty” oraz realizacja i finansowanie
programow profilaktyki przemocy w rodzinie.

Tabela.1
L.P ZADANIA METODY OPERATOR
Zwiekszenie dostepnosci e Przedstawianie oferty dotyczacej leczenia
pomocy terapeutycznej odwykowego w zaktadach otwartych i zamknietych,
i rehabilitacyjnej dla oséb osrodkach mtodziezowych —
uzaleznionych od alkoholu i e Prowadzenia dziatan interwencyjnych,

1. narkotykow i ich rodzin. informacyjnych i  doradczych ~w  zakresie TERAPEUTA
Obejmowanie opieka rozwigzywania problemoéw uzaleznien. GKRPA
terapeutyczna osoby e Konsultacje z terapeuta ds. uzaleznien w kazdy

ey pigtek tygodnia w godzinach 7:00 — 11:00
e Motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego
e Organizowanie i prowadzenie dziatan Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
e Wspieranie dziatan i pracy  Zespotu
Interdyscyplinarnego powotanego przez Wodjta
Gminy Kostomtoty do realizacji przedsiewzie¢ w PEENOMOCNIK
zakresie ochrony ofiar przemocy w rodzinie. .
WOJTA DS.
Udzielanie rodzinom, w ktérych ROZW|AZYWIAN|A
wystepujg problemy e Organizowanie dziatalnosci Swietlic PROBLEMOW
alkoholowe, narkotykowe érodowiskowych na terenie Gminy Kostomtoty, w | ALKOGHOLOWYCH
2. pomocy psychospotecznej tym : utrzymanie, zakup wyposazenia, pomocy
i prawnej, a w szczegoInosci dydaktycznych, zatrudnienie i wynagradzanie
ochrony przed przemoca. opiekundw  $wietlic i pracownikéw obstugi, GKRPA
organizowanie  zaje¢  profilaktycznych i
pozalekcyjnych plenerowych OPIEKUNOWIE
i stacjonarnych. Dofinansowywanie wyjazdéw SWIETLIC




Prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegoblnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec¢ o
charakterze profilaktycznym
i sportowym, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych.

e Organizowanie dzieciom i mtodziezy ze szkot
podstawowych i gimnazjum pozalekcyjnych zajec
o charakterze sportowo - rekreacyjnym .

e Organizowanie innych zaje¢ dodatkowych np.:
rehabilitacyjnych, logopedycznych, dydaktyczno
rozwojowych, oraz imprez i uroczystosci dla dzieci
i mtodziezy.

e Organizowanie warsztatow, spektakli,
pogadanek i programoéw stowno-muzycznych w
ramach programow profilaktycznych dotyczacych
negatywnych  skutkéw spozywania alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy, oraz cyber przemocy.

o Kolportowanie ulotek, plakatéow, programéw
multimedialnych do szkét w ramach spotkan
z rodzicami, podczas imprez gminnych i zebran
z Rodzicami.

e |lekcje multimedialne w ramach cyklu ,Lekcje
przestrogi 3 ”.

o Profilaktyka uniwersalna ukierunkowana na cate
populacje — programy opdzniania inicjacji
alkoholowej lub papierosowej adresowane do catej
populacji dzieci i mtodziezy, wchodzacych w okres
pierwszych  eksperymentéw z  substancjami
psychoaktywnymi.

o Profilaktyka selektywna — przyktadem
profilaktyki selektywnej sg dziatania edukacyjne,
opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec
dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin z
problemem alkoholowym. Dziatania z tego poziomu
sg podejmowane ze wzgledu an fakt np. bycia
dzieckiem osoby uzaleznionej.

e Profilaktyka wskazujgce — ukierunkowana na
jednostki lub grupy wysokiego ryzyka
demonstrujgce pierwsze symptomy problemow
alkoholowych — zajecia socjoterapeutyczne dla
dzieci wykazujacych wysoki poziom agresji i
nieprzystosowania w kontaktach z réowiesnikami,
interwencje wobec ucznidow upijajgcych sie lub
eksperymentujacych z narkotykami.

PELNOMOCNIK
GKRPA
SZKOLY

GOPS

Dziatania na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci
na drogach

e Kampanie spoteczne np.: ,STOP PIJANYM
KIEROWCOM” ,POSTAW NA RODZINE"” itp.

GKRPA

Dziatania zmierzajgce
do ograniczenia dostepnosci
spozycia alkoholu

e Kontrola prawidtowosci korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych. Kontrola
motywujgca polegajgca na wizytowanie punktéw i
prowadzenia kampanii prawidtowego korzystania z
zezwolen.

e Podnoszenie kompetencji zawodowych
cztonkéw komisji poprzez szkolenia.
e Szkolenia dla sprzedawcow napojow

alkoholowych

GKRPA

Wspomaganie dziatalnosci
placéwki wsparcia dziennego.

e Wspieranie dziatalnosci placéwki wsparcia
dziennego Piersnie.




Podejmowanie interwencji w e W przypadku ztamania zakazu sprzedazy
zwigzku z naruszaniem alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w
przepisdow zwigzanych z przypadku ztamania zakazu promocji i
tamaniem zakazu sprzedazy reklamy napojéw alkoholowych Gmina GKRPA
alkoholu nieletnim lub moze podjac interwencje oraz wystepowac
nietrzezwym itp. oraz przed sadem jako oskarzyciel publiczny czyli
wystepowanie przed sadem wystepowac z aktem oskarzenia
w charakterze oskarzyciela bezposrednio do sadu z pominieciem
publicznego. prokuratora.

vI. ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

6.1 Zrédtem finansowania zadah Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych sg srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

6.2 Powyzsze $Srodki gromadzone sg w budzecie Gminy w dziale 85 - ochrona zdrowia,
w rozdziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz w rozdziale 85153 — przeciwdziatanie
narkomanii.

6.3 Wysokos$¢ dochodow z tytutu zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz wydatki
na realizacje zadan w Gminnym Programie Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii ustala sie w uchwale budzetowej Gminy Kostomtoty na rok
2016. Wydatki na dziatania profilaktyczne w roku 2016 ustala sie na poziomie 128 868,00 zt.
gdzie:

- wydatki na dziatania zwigzane z profilaktyka alkoholowg to 126 568,00 zi. *

- wydatki na dziatania zwigzane z z profilaktyka narkotykowa to 2 300,00 zt. *

* Kwota moze ulec zmianie w trakcie roku budzetowego co regulowac bedzie uchwata budzetowa na rok 2016.

VIl. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

7.1 Gminna Komisja realizuje swoje zadania na podstawie rocznego planu pracy.

7.2 Cztonkowie Komisji realizujg swoje zadania na podstawie umoéw zlecen zawartych
na okres 4 styczen 2016 — 31 grudziert 2016 r. na podstawie budzetu gminy Kostomtoty
na rok 2016 i niniejszego Programu.




Viil.

PRELIMINARZ WYDATKOW W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU W 2016 R.

TABELA NR 2 *( zmiany wydatkoéw okreslonych w programie dokonywane bedg na podstawie uchwaty Rady Gminy

Kostomfoty w sprawie zmiany budzetu na rok 2016, bez koniecznosci dokonywania zmian PROGRAMU w pkt. VIII. )

taczne rodt
l.p. | rozdziat | paragraf Rodzaj wydatkéw Uzasadnienie naktady fi rodio .
. inansowania
finansowe
ZAKUP MATERIALOW RAZEM
MATERIALY
) DO FUNKCIONOWANIA
1| 85154 | 4210 | MATERIALY SWIETLICE ,PROWADZENIA 4000,00 WLASNE
| UTRZYMANIA SWIETLICE
SOCJOTERAPEUTYCZNYCH
POROZUMIENIE ZAWARTE
4210 OPAL PIERSNO 7 POWIATEM $REDZKIM — 8000,00 WtLASNE
2 REFUNDACJA KOSZTOW
ZAKUP UStUG , PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
UStUGA TERAPEUTY
PUNKT UZALEZNIEN W RAAMCH
1 85154 | 4300 KONSULTACYINY WYTYCZNYCH PARPA | 10 400,00 WLASNE
OBOWIAZKOW
WYNIKACUJACYCH Z USTAWY
UMOWA Z FIRMA - SPEKTAKLE PROFILAKTYCZNE
UStUGA W RAMACH z
a DLA SZKOt PODSTAWOWYCH:
2 4300 DZIAtAN z 1 800,00 WLASNE
PROFILAKTYCZNYCH KOSTOMLOTY, MIECZKOW
GMINY KARCZYCE, PIOTROWICE
CERTYFIKOWANE
PRZEZ PARPA PROGRAM PROFILAKTYCZNY:
3 4300 PROGRAMY GIMNAZIUM 1 500,00 WtLASNE
PROFILAKTYCZNE
CERTYFIOWANE | &\ 0, Lo TAWOWNCH
4 4300 PROGRAMY £ ) 3 000,00 WLASNE
PROFILAKTYCZNE MIECZKOW, KOSTOMLOTY,
KARCZYCE, PIOTROWICE
ZAJECIA SPORTOWO
REKREACYJNE W TRANSPORTNA ZAJECIA
> 4300 RAMACH ZAJEC SPORTOWO REKREACYJINE 12 000,00 WEASNE

POZASZKOLNYCH




DOSTEP DO SIECI INTERNET SWIETLICE SRODOWISKOWE PLACOWKA
WSPARCIA DZIENNEGO, OPLATY MEDIA

INTERNE: WICHROW. ZAPEWNIENIE DOSTEPU DO
T A INFORMACJI W SWIETLICACH
85154 | 4360 ’ ’ SRODOWISKOWYCH DLA 3 040,00 WEASNE
JARZABKOWICE, ;
i DZIECI ZAGROZONYCH
WYKLUCZENIU CYFROWEMU
OPLATA ZA MEDIA W
4260 ENERGIA, WODA SWIETLICACH 15 500,00 WEASNE
SRODOWISKOWYCH
OPLATA ZA MEDIA W
4300 SCIEKI SWIETLICACH 3 000,00 WEASNE
SRODOWISKOWYCH
OPLATA ZA MEDIA W
4520 SMIECI SWIETLICACH 2000,00 WEASNE
SRODOWISKOWYCH
UMOWY Z WYKONAWCAMI UStUG
UMOWY ZLECENIA
GMINNA KOMISJA
PRACA KOMISJI W RAMACH
85154 | 4170 ROZWIAZYWANIA 11 400,00 WEASNE
By OBOWIAZKU USTAWOWEGO
ALKOHOLOWYCH
DZIALALNOSC OSRODKOW
4170 UMO\:':LiLCEZCEN'E | DOMOW WSPARCIA 4 000,00 WEASNE
DZIENNEGO
SKtADKI DO
ODPROWADZENIA
4110 55 AR ZUS 7 300,00 WEASNE
UMOW - ZUS
4120 ST LRSSz FUNDUSZ PRACY 1 000,00 WEASNE
PRACY
PRACA OPIEKUNOW SWIETLIC
UMOWY SOCJOTERAPEUTYCZNYCH W
4170 OPIEKUNOWIE MIEJSCOWOSCIACH 23 400,00 WEASNE
SWIETLIC PIOTROWICE, JARZABKOWICE,
ZABLOTO
OPIEKUN SWIETLICY
SOCJOTERAPEUTYCZNE)J
W MIEJSCOWOSCI WICHROW
4010 UMOWA O PRACE 14 628,00 WEASNE




ZAKUP MATERIALOW
KAMPANIA PRZECIW
DZIALtANIOM
ULOTKI, PUBLIKACJE PROWADZACYM DO
1 | 85153 | 4210 PROFILAKTYKA UZALEZNIEN WYWOtANYCH 500,00 WEASNE
NARKOTYKOWA NARKOTYKAMI
ZAKUP UStUG
KONCERT PROFILAKTYCZNY
DLA UCZNIOW SZKOtY
O PODSTAWOWEJ (KLASY V-VI)
1 4300 SRR GIMNAZJUM W RAMACH 1800,00 WEASNE
KAMPANI PRZECIW
UZALEZNIENIOM
NARKOTYKOWYM
OPLATY
OPLATYW W ZWIAZKU
Z WNIOSKIEM GKRPA
1 | 85154 | 4430 OPLATY SAD O SKIEROWANIE 400,00 WEASNE
NA PRZYMUSOWE LECZENIE
ODWYKOWE
SZKOLENIA
1 4700 | SZKOLENIA KOMISJA 200,00 WEASNE
RAZEM 128 868,00 zt.
IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

9.1 Za realizacje zadan zwigzanych z profilaktyka i problemami uzaleznief odpowiedzialny

jest Wéjt Gminy Kostomtoty przy wspotudziale Petnomocnika ds. Profilaktyki oraz Gminnej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

9.2 Do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki wtgczone zostaty:

GOPS w Kostomtotach;

GOOSZ oraz placowki oswiatowe;
GOK w Kostomtotach;

Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Slgskiej Rewir Dzielnicowych w Kostomtotach;

Zaktad Ustug Medycznych w Kostomtotach;

Organizacje Pozarzgdowe Gminy Kostomtoty.




