
  Uchwała nr XXI/119/16 
Rady Gminy Kostomłoty 
z dnia 16.03.2016 r. 

 
 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2016. 

 
 
 Na podstawie art.18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym 
 (t.j.: Dz.U. z 2015 r., poz. 1515 z póź zm. ) art. 4¹ ust. 1,2 ustawy z dnia 26 października 1982 r.                        
o wychowaniu w trzeźwości  i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  (t.j.: Dz.U. z 2015 r. poz. 1286)                        
oraz  art.  10  ust.  3  ustawy  z  dnia  29  lipca  2005  r.  o  przeciwdziałaniu  narkomanii                        
(t.j.:  Dz. U. z 2016, poz. 224),  Rada Gminy Kostomłoty uchwala, co następuje: 

 
 
 

§ 1 
 

Uchwala  się  Gminny  Program  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych             
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2016 w brzmieniu załącznika do niniejszej uchwały. 
 

 
 

 
§ 2 
 

 Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Kostomłoty. 
 

 
 
 

§ 3 
 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
 
 
 

Przewodniczący 
Rady Gminy Kostomłoty 

Mariusz Żałobniak 
 

 
 

 



UZASADNIENIE 
 
 
Zgodnie  z  art.  4¹  ust.  1  ustawy  z  dnia  26  października  1982  r.  o wychowaniu w  trzeźwości            
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2015 r. poz. 1286) oraz na podstawie  
art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j.:   Dz. U. z 2016, poz. 224),   do zadań 
własnych  gminy  należy  podejmowanie  działań  zmierzających  do  ograniczania  spożycia 
napojów  alkoholowych  oraz  środków  psychoaktywnych  i  prowadzenia  w  tym  zakresie 
działalności  profilaktycznej.  Realizacja  zadań  w  tym  obszarze  prowadzona  jest  w  postaci 
Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych                        
oraz Przeciwdziałania Narkomanii.  
Mając  powyższe  na  uwadze,  przyjęcie  przez  Radę  Gminy  Kostomłoty  uchwały  w  sprawie  
Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych                        
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2016,  należy uznać za zasadne.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
Załącznik do Uchwały nr XXI/119/16 

Rady Gminy Kostomłoty 
z dnia 16.03.2016 r. 

 

 
 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI 

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

NA ROK 2016 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GMINA KOSTOMŁOTY 

 



WPROWADZENIE 

 
Podstawą  prawną  działań  związanych  z  profilaktyką  i  rozwiązywaniem  problemów 
alkoholowych  jest  ustawa  z  dnia  26  października  1982r.  o  wychowaniu  w  trzeźwości                        
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi która nakłada na organy administracji rządowej  i  jednostki 
samorządu  terytorialnego  obowiązek  podejmowania  działań  zmierzających  do  ograniczania 
spożycia napojów alkoholowych oraz zmiany struktury  i spożywania,  inicjowania  i wspierania 
przedsięwzięć  mających  na  celu  zmianę  obyczajów  w  zakresie  sposobu  spożywania  tych 
napojów,  działania  na  rzecz  trzeźwości  w  miejscu  pracy,  przeciwdziałania  powstawaniu  i 
usuwaniu  następstw  nadużywania  alkoholu,  a  także  wspierania  działalności  organizacji 
społecznych i zakładów pracy. 
 
Podstawą  prawną  do  podejmowania  działań  związanych  z  profilaktyką  narkotykową  jest 
ustawa  o  przeciwdziałaniu  narkomanii  z  dnia  29  lipca  2005  r.  Do  zadań własnych  gminy            
w tym aspekcie należy zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej  i rehabilitacyjnej dla 
osób  uzależnionych  i  osób  zagrożonych  uzależnieniem;    udzielanie  rodzinom,  w  których 
występują  problemy  narkomanii,  pomocy  psychospołecznej  i  prawnej;    prowadzenie 
profilaktycznej  działalności  informacyjnej,  edukacyjnej  oraz  szkoleniowej  w  zakresie 
rozwiązywania  problemów  narkomanii,  w  szczególności  dla  dzieci  i  młodzieży,  w  tym 
prowadzenie zajęć sportowo‐rekreacyjnych   dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania 
dzieci  uczestniczących  w  pozalekcyjnych  programach  opiekuńczo‐wychowawczych                        
i  socjoterapeutycznych;  wspomaganie  działań  instytucji,  organizacji  pozarządowych  i  osób 
fizycznych,  służących  rozwiązywaniu  problemów  narkomanii;    pomoc  społeczną  osobom 
uzależnionym  i  rodzinom  osób  uzależnionych  dotkniętym  ubóstwem  i  wykluczeniem 
społecznym  i  integrowanie  ze  środowiskiem  lokalnym  tych  osób  z  wykorzystaniem  pracy 
socjalnej i kontraktu socjalnego. 
 
Realizując  gminne  programy  należy  bezwzględnie  przestrzegać  ustawowego wymogu,  aby 
każde zadanie, które zostanie wpisane do gminnego programu miało związek z profilaktyką  i 
rozwiązywaniem  problemów  uzależnień,  ponieważ  tylko  na  takie  zadnia  mogą  być 
wydatkowane  środki  pochodzące  z  opłat  za  korzystanie  z  zezwoleń  na  sprzedaż  napojów 
alkoholowych.  
 
Działania  związane  z  profilaktyką,  rozwiązywaniem  problemów  alkoholowych                        
i  przeciwdziałaniem  narkomanii  na  terenie  gminy  Kostomłoty mają  charakter  długofalowy          
i stanowią kontynuację działań wcześniej podejmowanych. Zbieżność celów i zadań Programu 
na rok 2016 z programami realizowanymi w  latach poprzednich w dużym stopniu warunkuje 
ich skuteczność. 
 
 

 

 



I. PODSTAWOWE POJĘCIA 

• PROFILAKTYKA  UZALEŻNIEŃ    jest  działalnością  zapobiegawczą  obejmującą  całą  gamę 
różnorodnych,  zdrowotnych  i  społecznych  zagrożeń  związanych  z  używaniem  środków 
psychoaktywnych. Nie  chodzi w  niej  o  działania  związane  z  uzależnieniem,  lecz  o  działania 
skierowane na unikanie szkód społecznych i zdrowotnych. 
 
• ŚRODKI  PSYCHOAKTYWNE  (uzależniające,  zmieniające  percepcję)  są  to  substancje 
chemiczne pochodzenia  roślinnego  lub syntetyczne, które  ludzie używają po  to, by wpływać 
doraźnie na swe samopoczucie i kondycję psychiczną a czasem fizyczną (sterydy). Ten doraźny 
efekt  jest  pułapką,  prowadzi  bowiem  do  rozwijania  się  potrzeby  powtarzania  dawek mimo 
znacznych szkód jakie to za sobą niesie. Narkotyk to substancja, która zażywana przez pewien 
czas wywołuje uzależnienie. 

 

• TOLERANCJA  jest  to  stan  nabytej  odporności  organizmu  na  narkotyk.  Wielokrotne 
zażywanie  narkotyków  doprowadza  do  przyzwyczajenia  się  organizmu  do  określonej  dawki           
a w efekcie do osłabienia mocy środka odurzającego. 

 

• UZALEŻNIENIE  FIZYCZNE  (zależność  fizyczna)  jest  to  zaawansowana  faza  uzależnienia, w 
którym  organizm  przystosował  się  do  codziennej  porcji  narkotyku  i  wkomponował  go  we 
własne przemiany metaboliczne. W tym stanie pojawia się konieczność brania narkotyków w 
celu uniknięcia objawów głodowych. Uzależnienie to nie jest charakterystyczne dla wszystkich 
narkotyków. 

 

• UZALEŻNIENIE  PSYCHICZNE    jest  to  wczesna  faza  uzależnienia,  w  której  sięga  się  po 
narkotyk  ponieważ  zaspakaja  on  pewne  potrzeby  psychiczne.  Charakteryzuje  się  ono 
przymusem sięgnięcia po narkotyk w celu uniknięcia niepokoju lub złego samopoczucia. 

 

• ZESPÓŁ ABSTYNENCYJNY (zespół odstawienia)  potocznie głód; jest to stan pojawiający się 
w wyniku przerwania przyjmowania narkotyków przez osobę  fizycznie od nich uzależnioną. 
Charakteryzuje  się  występowaniem  nieprzyjemnych  objawów,  tj.:  bóle  mięśni,  drgawki, 
wymioty,  gorączka,  zaparcia,  rozbicie  psychiczne.  Manifestacja  somatyczna  zespołu 
odstawienia trwa zwykle od kilku dni do kilku tygodni (do 3). Niektóre narkotyki nie powodują 
zależności  fizycznej  i  związanego  z  nią  zespołu  odstawienia,  np.:  marihuana,  LSD,  extasy, 
meskalina, grzyby halucynogenne. 

 

 

 

 

 

 

 

 



II . INTEGRALNE PODEJŚCIE DO STOSOWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH 

Podejście  to  polega  na  integralnym  traktowaniu  najczęściej  stosowanych  substancji 
psychoaktywnych:  alkoholu,  tytoniu  i  narkotyków  (łączne  traktowanie  substancji 
psychoaktywnych). Dotyczy to przede wszystkim pierwszorzędowych działań profilaktycznych 
ukierunkowanych na dzieci i młodzież. 

2.1 Kategorie narkotyków 

Podział narkotyków ze względu na oddziaływanie na centralny układ nerwowy CUN: 

• ŚRODKI  HAMUJĄCE:  alkohol,  leki  uspakajające  i  nasenne,  rozpuszczalniki,  (kleje, 
chemikalia), opiaty (opium, morfina, kodeina) 

• ŚRODKI POBUDZAJĄCE: kokaina, amfetamina, nikotyna kofeina, sterydy 
• ŚRODKI HALUCYNOGENNE: marihuana,  przetwory  konopi  indyjskich,  LSD, meskalina, 

haszysz, grzyby halucynogenne, PCP, extasy. 

2.2. Cztery fazy uzależnienia 

1 faza POZNAWANIE STANU ODURZENIA 

• środki,  których  używają  osoby  z  najbliższego  otoczenia:  tytoń,  alkohol, marihuana, 
środki wziewne (aceton, rozpuszczalnik),  

• łatwy dostęp 
• zażywane są: na imprezach, pod presją otoczenia, w weekendy 
• są to środki gratisowe, nie kupowane, łatwo o stan odurzenia 
• zachowanie: bez widocznych zmian, drobne kłamstwa 

2 faza STAN ODURZENIA PRZYJEMNOŚCIĄ 

• alkohol, tytoń, marihuana, środki wziewne, haszysz, amfetaminy, barbiturany 
• zaplanowane użycie wraz  z  zakupem  środka, często  samotna konsumpcja;  tolerancja 

może się zwiększać 
odurzanie się tylko w weekendy, lecz zdarza się w tygodniu 

• cel zażywania: przyjemność 
• zachowanie: zmiana środowiska kolegów, zamknięcie się w sobie, zły nastrój, początki 

agresywności,  pogorszenie  się  ocen w  szkole,  agresja  słowna,  pożyczanie  pieniędzy, 
kłamstwa 

• samopoczucie: stany maksymalnej euforii w odurzaniu, duma z poczucia kontroli nad 
użyciem środków 

3 faza STAN ODURZENIA CELEM NADRZĘDNYM 

• narkotyki takie jak w fazie 1 i 2 oraz kokaina, PCP, LSD, grzyby i opium 
• przyjmowane  codziennie,  coraz  częstsze  odurzanie  się  w  samotności,  ciągły  stan 

odurzenia,  podejmowanie  prób  zmniejszania  dawek  lub  rzucenia  nałogu,  pierwsze 
przedawkowania 

• zachowanie:  zerwanie  kontaktów  z  osobami  nie  zażywającymi,  ,  identyfikacja  z 
narkomanami,  kłamstwo,  kradzieże,  handel  narkotykami  dla  zdobycia  kasy, 



niepowodzenia w szkole, wagarowanie, porzucenie szkoły,  incydenty z policją, utrata 
pracy, początki przewlekłego kaszlu, ogólne pogorszenie stanu zdrowia 

• samopoczucie:  zły  nastrój  bez  narkotyku,  poczucie  winy  i  wstydu,  obniżająca  się 
samoocena, pojawienie się myśli samobójczych, odurzenie jak stan normalny. 
 

4 faza STAN ODURZENIA NORM 
 

• narkotyki jak w poprzednich fazach oraz heroina 
• stałe  używanie,  wysoka  tolerancja,  wyższe  dawki,  brak  kontroli  nad  używaniem, 

niemożność odróżnienia stanu odurzenia od normalnego, częste przedawkowania 
• samopoczucie:  bezcelowość,  stany  depresyjne,  poczucie winy,  żal  do  siebie, wstyd, 

myśli samobójcze 
• zachowanie:  kłopoty  z  policją,  brak  jakiejkolwiek  aktywności,  wybuchy  wściekłości, 

agresja wobec rodziny i innych, częsta utrata przytomności. 
 

 

III. PROFILAKTYKA, KIERUNKI I CELE PROGRAMU 

Definicja: Profilaktyka  jest działalnością zapobiegawczą obejmującą całą gamę różnorodnych, 
zdrowotnych  i  społecznych  zagrożeń  związanych  z  używaniem  środków  psychoaktywnych.         
Nie  chodzi  w  niej  o  działania  związane  z  uzależnieniem,  lecz  o  działania  skierowane  na 
unikanie szkód społecznych i zdrowotnych. 

3.1  Główne kierunki działania Programu to: 

• Tworzenie lokalnemu społeczeństwu warunków do funkcjonowania w trzeźwym i zdrowym 
środowisku,  m.in.  poprzez  organizowanie  dostępu  do  programów  edukacyjnych                        
i profilaktycznych uczących życia bez używek – WARSZTATY, PROGRAMY PROFILAKTYCZNE.  
 

• Organizowanie  i  wdrażanie  skutecznej  opieki  psychologicznej  i  socjoterapeutycznej               
dla  dzieci  i  młodzieży  z  rodzin  z  problemem  alkoholowym,  narkotykowym  oraz  rodzin 
dysfunkcyjnych  i rodzin, w których pojawia się problem przemocy. 
 

• Opracowanie  i wdrażanie reguł skutecznego egzekwowania zakazu podawania  i sprzedaży 
alkoholu osobom nieletnim. 
 

• Współpraca  z  innymi  samorządami,  instytucjami  i  organizacjami  w  sferze  zadań 
profilaktycznych. 

3.2  Cele stawiane przed Programem to: 

• Zwiększenie  dostępności  terapii  w  zakresie  nowoczesnych  metod  i  strategii 
rozwiązywania  problemów  alkoholowych  i  narkotykowych  – współpraca  z  punktem 
konsultacyjnym,  gdzie  osoby  uzależnione  i  współuzależnione  mogą  uzyskać  pomoc 
terapeuty oraz umówić się na spotkanie z psychologiem.  

• Rozpoznawanie  specyfiki  problemów  uzależnień  na  terenie  Gminy  Kostomłoty               
oraz potrzeb lokalnego środowiska w ich rozwiązywaniu.  



• Kształtowanie  lokalnej  polityki  rozwiązywania  problemów  alkoholowych                        
i  narkotykowych,  która  służyć  ma  zmniejszaniu  aktualnych  i  zapobiegania  nowym 
problemom związanym z uzależnieniami.  

• Poszerzenie wiedzy wśród dzieci i młodzieży na temat szkodliwości zażywania środków 
psychoaktywnych. 

• Podnoszenie  kwalifikacji  osób  pracujących w  dziedzinie  profilaktyki  i  rozwiązywania 
problemów związanych z uzależnieniami. 

• Promowanie postawy abstynencji jako jednej z szans kształtowania osobowości.  

• Stwarzanie  alternatywnych  możliwości  spędzania  czasu  wolnego  przez  młodzież 
szkolną. 

IV. ZADANIA DO REALIZACJI 

4.1  Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych od alkoholu i narkotyków.  

Podstawowym  zadaniem  samorządu  terytorialnego   w  sferze  działań  profilaktycznych    jest 
zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej  i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 
alkoholu i narkotyków. Dostępność profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skuteczność 
jakichkolwiek działań podejmowanych na rzecz osób z problemem uzależnień           i członków 
ich rodzin. Na terenie gminy Kostomłoty nie działa żadna placówka  lecznictwa odwykowego, 
jednak dla umożliwienia rozwiązywania problemów alkoholowych poprzez  lecznictwo, gmina 
współpracuje z ośrodkiem zlokalizowanym na terenie powiatu średzkiego.   

Gmina  współpracuje  z  terapeutą  uzależnień  oraz  w  ramach  pracy  Gminnego  Ośrodkiem 
Pomocy Społecznej umożliwia  dostęp do psychologa.   

Zadania programu: 

• Prowadzenie  i  finansowanie  działalności  punktu  konsultacyjnego  dla  osób 
uzależnionych i ich rodzin. 

• Podejmowanie  działań  motywujących  do  dobrowolnego  leczenia  odwykowego            
przez osoby uzależnione.  

• Prowadzenie  systematycznej  i  kompleksowej działalności  zmierzającej do  kierowania 
na leczenie odwykowe  

• Zakup  i  dystrybuowanie  materiałów    informacyjno  –  edukacyjnych  związanych                  
z  profilaktyką  problemów  alkoholowych  dla  szkół,  Ośrodka  Zdrowia,  świetlic 
środowiskowych, policji.  
 

4.2 Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i narkotykowe pomocy 
psychologicznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą. 

Zadania programu: 

• Organizacja  i  prowadzenia  zajęć  profilaktycznych w  szkołach,  pomoc  dla  dzieci  tzw. 
„grup  ryzyka”  oraz  rodzin  alkoholowych  i  rodzin,  w  których  występuje  problem 
narkotykowy  w  zakresie  wsparcia  terapeutycznego  w  nauce,  zaburzeń  zachowań                 
i funkcjonowania psychospołecznego. 



• Stała  współpraca  z  Gminnym  Ośrodkiem  Pomocy  Społecznej,  Policją,  kuratorami, 
szkołami, przedstawicielami służby zdrowia w zakresie działań związanych z przemocą                
w  rodzinie.  Wspieranie  działań  zespołu  interdyscyplinarnego.  Uczestnictwo 
pełnomocnika w pracach zespołu interdyscyplinarnego. 

• Prowadzenie  świetlic  socjoterapeutycznych  środowiskowych  na  terenie  Gminy 
Kostomłoty. 

 
4.3  Prowadzenie  działalności  informacyjnej  i  edukacyjnej  w  zakresie  rozwiązywania 
problemów  alkoholowych  i  przeciwdziałania  narkomanii,  w  szczególności  dla  dzieci                     
i  młodzieży,  w  tym  prowadzenie  pozalekcyjnych  zajęć  o  charakterze  profilaktycznym               
i sportowym, a  także działań na  rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 
programach opiekuńczo‐wychowawczych. 
Zadania programu: 

• Prowadzenie  na  terenie  szkół  programów  profilaktycznych  dla  dzieci,  młodzieży                    
i rodziców posiadających opracowane standardy jakości programów profilaktycznych. 

• Organizowanie  działań  integrujących  psychoprofilaktykę  z  aktywnością  sportową 
poprzez prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych dla dzieci i młodzieży. 

• Wspieranie  programów  i  przedsięwzięć  profilaktycznych  i  promujących  zdrowy               
styl  życia skierowanych do grup młodzieży w placówkach pracujących na  rzecz dzieci                    
i młodzieży. 

• Dofinansowanie warsztatów, programów oraz spektakli profilaktycznych. 

• Współfinansowanie  działań  proedukacyjnych  dla  środowisk  szczególnie  dotkniętych 
problemem  alkoholowym  oraz  problemem  przemocy  w  rodzinie                        
(wycieczki dydaktyczne, obozy rehabilitacyjne). 

• Organizowanie pomocy w zakresie dożywiania dzieci i młodzieży. 

4.4 Działania zmierzające do ograniczenia  dostępności spożycia alkoholu 

Zadania programu: 

• Prowadzenie  kontroli  punktów  handlowych  z  zakresu  zasad  sprzedaży  napojów 
alkoholowych 

• Współpraca  z Policją w  celu  zwiększenia  liczby kontroli  kierowców na  terenie gminy 
pod  względem  trzeźwości,  zakresu  obrotu  napojami  alkoholowymi  oraz  zakazem 
reklamy i promocji napojów alkoholowych. 

4.5  Wspomaganie  działalności  instytucji  i  osób  fizycznych  służącej  rozwiązywaniu 
problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii. 

Zadania programu: 

• Wspieranie inicjatyw, których celem jest krzewienie trzeźwości i abstynencji.                       

• Dofinansowanie  szkoleń  i kursów członków GKRPA, Nauczycieli, Pracowników Policji, 
GOPS, Zespołu Interdyscyplinarnego w kontekście: 

‐ pracy z osobami z problemem alkoholowym, narkotykowym i ich rodzin, 
‐ praca z ofiarami przemocy, agresji w rodzinie, w szkołach 
‐ przeciwdziałania zjawiskom uzależnień narkotykowych oraz wywoływanych „dopalaczami” 



• Wspieranie działalności placówki wsparcia dziennego. Współfinansowanie działalności 
tejże placówki. 

4.6  Podejmowanie  interwencji  w  związku  z  naruszaniem  przepisów  związanych                        
z  łamaniem zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim  lub nietrzeźwym  itp. oraz występowanie 
przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 

Wójt  Gminy  Kostomłoty  upoważnia  GKRPA  do  przeprowadzania  kontroli  placówek 
handlowych  i  gastronomicznych  w  zakresie  przestrzegania  przepisów  o  których  mowa                 
w  art.  13  i  art.  15  ustawy  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi            
oraz na podstawie art. 33 ustawy o działalności gospodarczej, która w przypadku stwierdzenia 
naruszenia przepisów ustawy występuje z wnioskiem do Wójta Gminy o podjęcie stosownych 
działań.   

W  przypadku  złamania  zakazu  sprzedaży  alkoholu  nieletnim  lub  nietrzeźwym  oraz                        
w przypadku złamania zakazu promocji  i reklamy napojów alkoholowych gmina może podjąć 
interwencję  oraz  występować  przed  sądem  jako  oskarżyciel  publiczny  czyli  występować                
z aktem oskarżenia bezpośrednio do sadu z pominięciem prokuratora.  

4.7  Wdrażanie  programów  profilaktycznych  rekomendowanych  do  realizacji                        
i finansowania przez Państwową Agencje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Systemu  rekomendacji  programów  profilaktycznych  i  promocji  zdrowia  psychicznego,  jest 
wdrażany  przez:  Krajowe  Biuro  ds.  Przeciwdziałania  Narkomanii,  Państwową  Agencję 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Ośrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i 
Neurologii. 

  4.7.1 Baza programów rekomendowanych – www.parpa.pl 

1. Program Przeciwdziałania Młodzieżowej Patologii Społecznej  
2. Szkolna Interwencja Profilaktyczna  
3. Fantastyczne Możliwości  
4. Program Domowych Detektywów  
5. Szkoła dla Rodziców i Wychowawców  
6. Archipelag Skarbów  
7. Program Wzmacniania Rodziny dla rodziców i młodzieży w wieku 10‐14 lat  
8. Środowiskowa profilaktyka uzależnień 
9. FreD goes net  
10. Przyjaciele Zippiego  
11. PROGRAM PROFILAKTYCZNO‐WYCHOWAWCZY EPSILON 
12. Wspomaganie rozwoju psychospołecznego dzieci nieśmiałych 
13.Program wspomagania rozwoju psychospołecznego dzieci nielubianych przez rówieśników 
z powodu zachowań antyspołecznych 
14. Laboratorium Wiedzy Pozytywnej 
 

 

 



4.8.  Wdrażanie kampanii profilaktycznych we współpracy z jednostkami organizacyjnymi 
gminy, policją, zakładem usług medycznych, szkołami. 

4.8.1 Kampanie multimedialne                
Kampania  realizowana  w  szkołach  podstawowych  i  gimnazjum.  Podczas  godzin 
wychowawczych uczniowie obejrzą  jeden  z pięciu wybrany przez nauczyciela  filmów  , który 
omówią  i podsumują podczas wspólnej dyskusji. Do wybory następująca tematyka: „Rodzice 
mnie  nie  rozumieją”;  „Dowód miłości”;  „Nóż”;  „Manipulacja”;  „Dziecko”.  Tematyka  filmów 
dostosowana zostanie do grupy odbiorców.  

4.8.2 Kampanie rekomendowane przez Agencje Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  

Kampanie realizowane podczas dużych imprez lokalnych, spotkań z mieszkańcami, zebrań i 
spotkań w szkołach .  

V. METODY REALIZACJI PROGRAMU W ROKU 2016 

Tabela.1 

L.P  ZADANIA  METODY  OPERATOR 

 

 

 

1. 

Zwiększenie dostępności 
pomocy terapeutycznej           
i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych od alkoholu i 
narkotyków  i ich rodzin. 

Obejmowanie opieką 
terapeutyczną osoby 

młodociane. 

• Przedstawianie  oferty  dotyczącej  leczenia 
odwykowego w zakładach otwartych i zamkniętych, 
ośrodkach młodzieżowych –  
• Prowadzenia  działań  interwencyjnych, 
informacyjnych  i  doradczych  w  zakresie 
rozwiązywania problemów uzależnień. 
• Konsultacje  z  terapeutą ds. uzależnień w każdy 
piątek tygodnia w godzinach 7:00 – 11:00 
• Motywowanie  do  podjęcia  leczenia 
odwykowego  

 

 

 

TERAPEUTA 

GKRPA 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Udzielanie rodzinom, w których 
występują problemy 

alkoholowe, narkotykowe 
pomocy psychospołecznej        
i prawnej, a w szczególności 
ochrony przed przemocą. 

• Organizowanie  i  prowadzenie  działań  Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.  
• Wspieranie  działań  i  pracy  Zespołu 
Interdyscyplinarnego  powołanego  przez  Wójta 
Gminy  Kostomłoty  do  realizacji  przedsięwzięć    w 
zakresie ochrony ofiar przemocy w rodzinie. 
 
 
• Organizowanie  działalności  świetlic 
środowiskowych  na  terenie  Gminy  Kostomłoty,  w 
tym  :  utrzymanie,  zakup  wyposażenia,  pomocy 
dydaktycznych,  zatrudnienie    i  wynagradzanie 
opiekunów  świetlic  i  pracowników  obsługi, 
organizowanie  zajęć  profilaktycznych    i 
pozalekcyjnych  plenerowych  
i  stacjonarnych.  Dofinansowywanie  wyjazdów 
edukacyjnych  i  rekreacyjnych  dla  dzieci  objętych 
pomocą socjoterapeutyczną.  
• Doskonalenie  metody  interwencji  w  sytuacji 
przemocy  w  rodzinie  w  ramach  procedury 
„Niebieskiej  Karty”  oraz  realizacja  i  finansowanie 
programów profilaktyki przemocy w rodzinie. 

 

 

 

PEŁNOMOCNIK 

WÓJTA DS. 
ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW 

ALKOGHOLOWYCH

 

GKRPA 

 

OPIEKUNOWIE 
ŚWIETLIC 

 

 



 

 

 

 

 

 

3. 

 
 

Prowadzenie działalności 
informacyjnej i edukacyjnej       
w zakresie rozwiązywania 
problemów alkoholowych         

i przeciwdziałania narkomanii,     
w szczególności dla dzieci         

i młodzieży, w tym prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć o 

charakterze profilaktycznym       
i sportowym,  a także działań      
na rzecz dożywiania dzieci 

uczestniczących w 
pozalekcyjnych programach 
opiekuńczo‐wychowawczych. 

• Organizowanie  dzieciom  i  młodzieży  ze  szkół 
podstawowych  i  gimnazjum  pozalekcyjnych  zajęć  
o charakterze sportowo ‐ rekreacyjnym .  
• Organizowanie  innych  zajęć  dodatkowych  np.: 
rehabilitacyjnych,  logopedycznych,  dydaktyczno 
rozwojowych, oraz  imprez i uroczystości  dla dzieci  
i młodzieży. 
•  Organizowanie  warsztatów,  spektakli, 
pogadanek  i  programów  słowno‐muzycznych  w 
ramach  programów  profilaktycznych  dotyczących 
negatywnych  skutków  spożywania  alkoholu, 
narkotyków,   dopalaczy, oraz cyber przemocy.  
• Kolportowanie  ulotek,  plakatów,  programów 
multimedialnych  do  szkół  w  ramach  spotkań  
z  rodzicami,  podczas  imprez  gminnych  i  zebrań  
z Rodzicami.  
• Lekcje  multimedialne  w  ramach  cyklu  „Lekcje 
przestrogi 3 ”. 
• Profilaktyka uniwersalna ukierunkowana na całe 
populacje  –  programy  opóźniania  inicjacji 
alkoholowej lub papierosowej adresowane do całej 
populacji dzieci  i młodzieży, wchodzących w okres 
pierwszych  eksperymentów  z  substancjami 
psychoaktywnymi. 
• Profilaktyka  selektywna  –  przykładem 
profilaktyki  selektywnej  są  działania  edukacyjne, 
opiekuńcze  i  rozwojowe    podejmowane  wobec 
dzieci  i  młodzieży  pochodzących  z  rodzin  z 
problemem alkoholowym. Działania z tego poziomu 
są  podejmowane  ze  względu  an  fakt  np.  bycia 
dzieckiem osoby uzależnionej. 
• Profilaktyka  wskazujące  –  ukierunkowana  na 
jednostki  lub  grupy  wysokiego  ryzyka 
demonstrujące  pierwsze  symptomy  problemów 
alkoholowych  –  zajęcia  socjoterapeutyczne  dla 
dzieci  wykazujących  wysoki  poziom  agresji  i 
nieprzystosowania  w  kontaktach  z  rówieśnikami, 
interwencje  wobec  uczniów  upijających  się  lub 
eksperymentujących z narkotykami.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEŁNOMOCNIK 

GKRPA 

SZKOŁY 

GOPS 

 

4. 

Działania na rzecz 
przeciwdziałania nietrzeźwości 

na drogach 

• Kampanie  społeczne  np.:  „STOP  PIJANYM 
KIEROWCOM” „POSTAW NA RODZINĘ” itp. 

 

GKRPA 

 

 

5. 

 

Działania zmierzające             
do ograniczenia  dostępności 

spożycia alkoholu 

• Kontrola  prawidłowości  korzystania  z  zezwoleń 
na  sprzedaż  napojów  alkoholowych.  Kontrola 
motywująca polegająca na wizytowanie punktów  i 
prowadzenia kampanii prawidłowego korzystania z 
zezwoleń.  
• Podnoszenie  kompetencji  zawodowych 
członków komisji poprzez szkolenia.  
• Szkolenia  dla  sprzedawców  napojów 
alkoholowych 

 
 

GKRPA 

 

6. 

Wspomaganie działalności 
placówki wsparcia dziennego. 

• Wspieranie  działalności  placówki  wsparcia 
dziennego Piersnie. 

 



7.   Podejmowanie interwencji w 
związku z naruszaniem 
przepisów związanych z 

łamaniem zakazu sprzedaży 
alkoholu nieletnim           lub 

nietrzeźwym itp. oraz 
występowanie przed sądem       
w charakterze oskarżyciela 

publicznego. 

• W  przypadku  złamania  zakazu  sprzedaży 
alkoholu nieletnim  lub nietrzeźwym oraz w 
przypadku  złamania  zakazu  promocji  i 
reklamy  napojów  alkoholowych  Gmina 
może podjąć  interwencję oraz występować 
przed sądem jako oskarżyciel publiczny czyli 
występować    z  aktem  oskarżenia 
bezpośrednio  do  sadu  z  pominięciem 
prokuratora. 

 

 

GKRPA 

 

VI. ŹRÓDŁA I ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU 

6.1 Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych są środki finansowe pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych. 
6.2  Powyższe  środki  gromadzone  są  w  budżecie  Gminy  w  dziale  85  ‐  ochrona  zdrowia,                 
w rozdziale 85154 – przeciwdziałanie alkoholizmowi oraz w rozdziale 85153 – przeciwdziałanie 
narkomanii. 
6.3 Wysokość dochodów z tytułu zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych oraz wydatki 
na  realizacje  zadań  w  Gminnym  Programie  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych                  
i  Przeciwdziałania  Narkomanii  ustala  się w  uchwale  budżetowej  Gminy  Kostomłoty  na  rok 
2016. Wydatki na działania profilaktyczne  w roku 2016 ustala się na poziomie 128 868,00 zł. 
gdzie: 
‐ wydatki na działania związane z profilaktyką alkoholową       to   126 568,00 zł. * 
‐ wydatki na działania związane z z profilaktyka narkotykową  to       2 300,00 zł. * 
 
* Kwota może ulec zmianie w trakcie roku budżetowego co regulować będzie uchwała budżetowa na rok 2016. 

 

VII.  ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

7.1  Gminna Komisja realizuje swoje zadania na podstawie rocznego planu pracy. 

7.2 Członkowie Komisji realizują swoje zadania na podstawie umów zleceń zawartych                   
na okres  4 styczeń 2016 – 31 grudzień 2016 r. na podstawie budżetu gminy Kostomłoty           
na rok 2016 i niniejszego Programu. 

 

 

 

 

 

 



VIII. PRELIMINARZ  WYDATKÓW W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU W 2016 R. 

TABELA NR 2 *( zmiany wydatków określonych w programie dokonywane będą na podstawie uchwały Rady Gminy 

Kostomłoty w sprawie zmiany budżetu na rok 2016,  bez konieczności dokonywania zmian PROGRAMU w pkt. VIII. ) 
 

 l.p.  rozdział  paragraf  Rodzaj wydatków  Uzasadnienie 
łączne 
nakłady 

finansowe 

Źródło 
finansowania  

ZAKUP MATERIAŁÓW  RAZEM    

1  85154  4210  MATERIAŁY ŚWIETLICE

MATERIAŁY                   
DO FUNKCJONOWANIA 

,PROWADZENIA               
I UTRZYMANIA  ŚWIETLICE 
ŚOCJOTERAPEUTYCZNYCH 

4000,00  WŁASNE 

2    

4210  OPAŁ PIERSNO  
POROZUMIENIE ZAWARTE      
Z POWIATEM ŚREDZKIM –
REFUNDACJA KOSZTÓW 

8000,00  WŁASNE 

ZAKUP USŁUG , PROGRAMY PROFILAKTYCZNE       

1  85154  4300 
PUNKT 

KONSULTACYJNY 

USŁUGA TERAPEUTY 
UZALEŻNIEN W RAAMCH 
WYTYCZNYCH PARPA I 

OBOWIĄZKÓW 
WYNIKACUJĄCYCH Z USTAWY 

10 400,00  WŁASNE  

2     4300 

UMOWA Z FIRMĄ ‐ 
USŁUGA W RAMACH 

DZIAŁAŃ 
PROFILAKTYCZNYCH 

GMINY 

SPEKTAKLE PROFILAKTYCZNE 
DLA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH:   
KOSTOMŁOTY, MIECZKÓW 
KARCZYCE, PIOTROWICE 

1 800,00  WŁASNE  

3     4300 

CERTYFIKOWANE 
PRZEZ PARPA 
PROGRAMY 

PROFILAKTYCZNE  

PROGRAM PROFILAKTYCZNY: 
GIMNAZJUM 

1 500,00  WŁASNE  

4 

  

4300 
CERTYFIKOWANE 

PROGRAMY 
PROFILAKTYCZNE   

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE 
SZKOŁACH PODSTAWOWYCH: 
MIECZKÓW, KOSTOMŁOTY, 
KARCZYCE, PIOTROWICE 

3 000,00  WŁASNE  

5 

  

4300 

ZAJĘCIA SPORTOWO 
REKREACYJNE W 
RAMACH ZAJĘC 
POZASZKOLNYCH  

TRANSPORTNA  ZAJĘCIA 
SPORTOWO REKREACYJNE 

12 000,00  WŁASNE  



DOSTĘP DO SIECI INTERNET ŚWIETLICE ŚRODOWISKOWE PLACÓWKA 
WSPARCIA DZIENNEGO, OPŁATY MEDIA 

     

1   85154  4360 

INTERNE: WICHRÓW, 
ZABŁOTO, PIERSNO, 
JARZĄBKOWICE, 
PIOTROWICE 

ZAPEWNIENIE DOSTĘPU DO 
INFORMACJI W ŚWIETLICACH 
ŚRODOWISKOWYCH DLA 
DZIECI ZAGROŻONYCH 

WYKLUCZENIU CYFROWEMU 

3 040,00  WŁASNE  

 2 

  

4260  ENERGIA, WODA 
OPŁATA ZA MEDIA W 

SWIETLICACH 
ŚRODOWISKOWYCH  

15 500,00  WŁASNE  

 3 

  

4300  ŚCIEKI  
OPŁATA ZA MEDIA W 

ŚWIETLICACH 
ŚRODOWISKOWYCH  

3 000,00  WŁASNE  

4  4520  ŚMIECI  
OPŁATA ZA MEDIA W 

ŚWIETLICACH 
ŚRODOWISKOWYCH 

2000,00  WŁASNE 

UMOWY Z WYKONAWCAMI USŁUG       

 1  85154  4170 

UMOWY ZLECENIA 
GMINNA KOMISJA 
ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH  

PRACA KOMISJI W RAMACH 
OBOWIĄZKU USTAWOWEGO  

11 400,00  WŁASNE 

 2     4170 
UMOWA ZLECENIE 

PALACZ  

DZIAŁALNOSĆ OŚRODKÓW      
I DOMÓW WSPARCIA 

DZIENNEGO  
4 000,00  WŁASNE 

3      4110 

SKŁADKI DO 
ODPROWADZENIA      
OD ZAWARTYCH 
UMÓW ‐ ZUS 

ZUS   7 300,00  WŁASNE 

4 
 

4120 
SKŁADKA NA FUNDUSZ 

PRACY 
FUNDUSZ PRACY   1 000,00  WŁASNE 

 5 

  

4170 
UMOWY 

OPIEKUNOWIE 
ŚWIETLIC 

PRACA OPIEKUNÓW ŚWIETLIC 
SOCJOTERAPEUTYCZNYCH W 

MIEJSCOWOŚCIACH 
PIOTROWICE, JARZĄBKOWICE, 

ZABŁOTO 

23 400,00  WŁASNE 

6   4010   UMOWA O PRACĘ  

 OPIEKUN ŚWIETLICY 
SOCJOTERAPEUTYCZNEJ        

W MIEJSCOWOŚCI WICHRÓW 
 
 
 
 

14 628,00  WŁASNE 



ZAKUP MATERIAŁÓW       

1   85153  4210 
ULOTKI, PUBLIKACJE 

PROFILAKTYKA 
NARKOTYKOWA 

 KAMPANIA PRZECIW 
DZIAŁANIOM 

PROWADZĄCYM DO 
UZALEŻNIEŃ WYWOŁANYCH 

NARKOTYKAMI 
 
 

500,00  WŁASNE 

ZAKUP USŁUG        

1      4300 
KONCERT 

PROFILAKTYCZNY  

 KONCERT PROFILAKTYCZNY 
DLA UCZNIÓW SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ (KLASY V‐VI) 
GIMNAZJUM W RAMACH 

KAMPANI PRZECIW 
UZALEŻNIENIOM 
NARKOTYKOWYM 

1800,00  WŁASNE  

OPŁATY        

1    85154  4430  OPŁATY SĄD 

OPŁATYW W ZWIĄZKU         
Z WNIOSKIEM GKRPA          

O SKIEROWANIE               
NA PRZYMUSOWE LECZENIE 

 ODWYKOWE 

400,00  WŁASNE 

SZKOLENIA        

1 
  

4700  SZKOLENIA KOMISJA     200,00  WŁASNE  

 RAZEM 

 
128 868,00 zł. 

  
 

 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

9.1     Za  realizację  zadań  związanych  z profilaktyką  i problemami uzależnień odpowiedzialny 
jest Wójt Gminy  Kostomłoty  przy współudziale  Pełnomocnika  ds.  Profilaktyki  oraz Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

9.2  Do realizacji  Gminnego Programu Profilaktyki włączone zostały: 

• GOPS w Kostomłotach; 

• GOOSZ oraz placówki oświatowe; 

• GOK w Kostomłotach; 

• Komenda Powiatowa Policji w Środzie Śląskiej Rewir Dzielnicowych w Kostomłotach; 

• Zakład Usług Medycznych w Kostomłotach; 
• Organizacje Pozarządowe Gminy Kostomłoty. 


