Uchwata Nr XX1/120/16
Rady Gminy Kostomtoty
z dnia 16 marca 2016 r.

W sprawie przyjecia programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie, w gminie Kostomtoty na lata 2016 — 2021.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 1515 z péz. zm.) art. 6 ust. 2 pkt 1
ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( tekst jednolity
Dz. U. 22015 r. poz. 1390)

§1
Przyjmuje sie program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie w gminie Kostomtoty na lata 2016-2021, stanowiagcy zatgcznik do
niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Woéjtowi Gminy Kostomtoty.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczacy Rady Gminy

MARIUSZ ZALOBNIAK



Uzasadnienie

Zgodnie z trescig art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie do zadan wtasnych Gminy nalezy m.in. opracowanie i realizacja
gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie .

Majac zatem na uwadze zakres obowigzkow spoczywajacych na Gminie nalezy
podjgc stosowng uchwate w tym zakresie.



Zatacznik do Uchwaty Nr XX1/120/16
Rady Gminy Kostomtoty

z dnia 16 marca 2016 r.

Program przeciwdzialania
przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie

w gminie Kostomloty

na lata 2016-2021
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Wstep

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem wystepujagcym coraz czesciej. Niemalze
kazdego dnia w zaciszu domowego ogniska dochodzi do stosowania aktéw
przemocy, ktéra moze przybraC charakter fizyczny, psychiczny, seksualny Ilub
ekonomiczny.

Powszechnie przemoc mozemy zaobserwowa¢ w mediach oraz w prasie, po ktorg
wiekszos$¢ spoteczenstwa siega codziennie, najgorszym jednak okazuje sie by¢ fakt,
ze dostep do tego rodzaju tresci posiadajg réwniez dzieci.

Przemoc w rodzinie jest okreslana jako swego rodzaju zachowanie ukierunkowane
na najblizszg osobe gdzie celem jest utrzymanie nad nig kontroli i wladzy. Przemoc
narusza godnos¢ oraz podstawowe prawa i wolnosci, powoduje cierpienie i szkody u
najblizszych oséb w rodzinie.

Warto wiec zapamietaC, ze rodzina jest najwazniejszym srodowiskiem w zyciu
kazdego cztowieka. Dzieki niej ksztattujemy wtasne wartosci, poglady, styl zycia oraz
osobowos¢. W przypadku pojawienia sie przemocy domowej zaczyna pojawiac sie
dezorganizacja rodzinna, komplikujg sie wiezi miedzy domownikami, role
wewnatrzrodzinne ulegajg zaburzeniu. Przemoc ze strony najblizszych jest

doswiadczeniem traumatycznym, zazwyczaj ma charakter dlugotrwaty i cykliczny.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy na lata 2016-2021 skierowany jest gtdwnie do:

- ofiar przemocy,

- sprawcOw przemocy,

- Swiadkow przemocy,

- przedstawicieli wtadz lokalnych,

- przedstawicieli stuzb pracujgcych z dzieCmi (nauczycieli, pedagogéw, pracownikéw
socjalnych, policjantéw, pracownikéw stuzby zdrowia),

- ksiezy,

- organizacji pozarzadowych.



I. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie.

Przez przemoc w rodzinie ,nalezy rozumie¢ jednorazowe, albo powtarzajace sie
umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste osob
wymienionych w pkt. 1, w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢ w tym
seksualng, powoduje szkody na ich zdrowiu fizycznym i psychicznym, a takze
wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemoca.”- art. 2 ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Dz. U. z 2015r. poz. 1390.

Z obserwacji spoteczenstwa wynika, ze ludzie bardzo niechetnie przyznajg sie do
wystepowania przemocy wewnatrz ich rodziny. Traktujg to bowiem jako bezsilnosci
bezradnosé, jednoczesnie bojac sie osaddéw innych ludzi. Wystepowanie przemocy
domowej moze zatem doprowadzi¢ do szeregu zaburzen zardwno u dzieci jak i u
dorostych. Dlatego tez wazne jest zapewnienie jak najbardziej profesjonalnej pomocy

osobom pokrzywdzonym przemocom oraz jej sprawcom.

Rodzaje przemocy

PRZEMOC FIZYCZNA: jest najbardziej widoczng i najtrudniejszg do ukrycia forma
przemocy. Gtéwnie to znecanie sie, bicie, kopanie, policzkowanie, uszkodzenia ciata.
Jej celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego, pogorszenie stanu zdrowia lub

pozbawienie zycia.

PRZEMOC PSYCHICZNA: najtrudniejsza do udowodnienia, jej celem jest
umniejszanie poczucia wtasnej wartosci ofiary oraz wzbudzenie w niej strachu. Bardzo
czesto przemoc psychiczna zaczyna sie m. in. od ignorowania czyichs potrzeb,
krytykowania, wysmiewania, upokarzania. Jest to sprawowanie przez sprawce kontroli

nad ofiara.

PRZEMOC EKONOMICZNA: okreslana jest poprzez kazdorazowe zachowanie,
ktorego celem jest ekonomiczne uzaleznienie ofiary od sprawcy, np. odbieranie
zarobionych pieniedzy, niszczenie wiasnosci, utrzymywanie ofiary w catkowitej

zalezno$ci finansowej.



PRZEMOC SEKSUALNA: charakteryzuje sie zmuszaniem ofiary do podjecia
niechcianych zachowan seksualnych Ilub poddania sie innym zachowaniom
seksualnym, a takze wymuszanie wspotzycia w nie akceptowalnej formie. Jest to
podmiotowe traktowanie drugiej osoby w celu zaspokojenia wiasnych potrzeb

seksualnych.

ZANIEDBANIE: najczesciej obserwowany rodzaj przemocy w stosunku do dzieci. Jest

to gtébwnie zaniedbanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych.

.. 7

polskim prawodawstwie:

* art. 207 § 1 kk ,znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osoba najblizszg lub nad
inng osoba pozostajacag w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy
albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny -podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat (Scigane z

urzedu)”,

* art. 191 § 1 kk ,kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu
zmuszenia innej osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia -podlega

karze pozbawienia wolnosci do 3 lat (Scigane z urzedu)”,

*art. 197 § 1 kk ,kto przemocg lub grozbg bezprawng lub postepem doprowadza inng
osobe do obcowania piciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10

lat ($ciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego)”,

*art. 209 § 1 kk ,kto uporczywie uchyla sie od wykonywania cigzgcego na nim z mocy
ustawy lub orzeczenia sgdowego obowigzku opieki przez nie tozenie na utrzymanie
osoby najblizszej lub innej osoby i przez to naraza jg na niemoznos¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych -podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 2

(Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego)”.



Kazda osoba posiadajgca informacje o przestepstwie wobec matoletnich dzieci ma
obowigzek zawiadomienia odpowiednich instytucji wymiaru sprawiedliwosci. Wynika to

z nastepujacych aktéw prawnych:

* art. 304 kpk:

§1. Kazdy dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu ma

spoteczny obowigzek zawiadomic¢ o tym prokuratora lub Policje (...).

§2. Instytucje panstwowe i samorzadowe, ktére w zwigzku ze swg dziatalnoscig
dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu, sg obowigzane
niezwtocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje oraz przedsiewzig¢ niezbedne
czynnosci do czasu przybycia organu powotanego do S$cigania przestepstw lub do
czasu wydania przez ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie dopusci¢ do zatarcia

Sladow i dowodéw przestepstwa.

§3. Zawiadomienie o przestepstwie, co do ktérego prowadzenie Sledztwa przez
prokuratora jest obowigzkowe, lub wtasne dane Swiadczgce o popetnieniu takiego
przestepstwa Policja przekazuje wraz z zebranymi materiatami niezwiocznie

prokuratorowi.

* art. 572 kpc:

§ 1. Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajace wszczecie postepowania z

urzedu, obowigzany jest zawiadomi¢ o nim sad opiekunczy.

§ 2. Obowigzek wymieniony w § 1 cigzy przede wszystkim na urzedach stanu
cywilnego, sadach, prokuratorach, notariuszach, komornikach, organach samorzadu i
administracji rzadowej, organach Policji, placowkach oswiatowych, opiekunach
spotecznych oraz organizacjach i zaktadach zajmujacych sie opiekg nad dziecmi lub

osobami psychicznie chorymi.

* art. 12 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r.:



§ 1. Osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych lub
zawodowych powziety podejrzenie o popetnieniu sciganego z urzedu przestepstwa z
uzyciem przemocy W rodzinie, niezwtocznie zawiadamiajg o tym policje lub

prokuratora.
§ 2. Osoby bedace swiadkami przemocy w rodzinie powinny zawiadomi¢ o tym

Policje, prokuratora lub inny podmiot dziatajgcy na rzecz przeciwdziatania przemocy w

rodzinie.

Cykl Przemocy

Akt przemocy
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Stres i napiecie .

FAZA NARASTANIA: wyczuwalny wzrost napiecia, narastajgca sytuacja konfliktowa.

- FAZA MIESIACA MIODOWEGQO: czas skruchy, czas okazywania mitosci, sprawca
prébuje ztagodzic¢ sytuacje, przeprasza, staje sie uczynny i mity.

- FAZA OSTREJ PRZEMOCY: sprawca przemienia sie w kata, nastepuje wybuch

agresji.



Il. Diagnoza problemu przemocy w rodzinie w Gminie Kostomtoty w latach 2014 -
2015

Zespot Interdyscyplinarny i Grupy Robocze

Gmina Kostomtoty podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, w szczegolnosci w ramach pracy Zespotu Interdyscyplinarnego lub Grupy
Roboczej. Zadaniem zespotu jest integrowanie i koordynowanie dziatan jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych oraz
specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
W okresie od 1 stycznia 2014r. do dnia 31 grudnia 2015r. do Zespotu
Interdyscyplinarnego w Kostomtotach wptynety tacznie 28 NK, z tego 10 NK w roku
2014 i 18 NK w roku 2015
- NK zatozono przez Policje - 17, Szkote Podstawowg -1 i przez GOPS - 10
- w okresie sprawozdawczym sporzgdzono 16 NK-D,
- w okresie sprawozdawczym sporzgadzono 28 NK-B
- zakonczono 10 procedur NK,
- powotano 27 Grup Roboczych,
- przestano 10 zawiadomien do Prokuratury Rejonowej w Srodzie Slaskiej o
podejrzeniu popetnienia przestepstwa.
Ponadto przy GOPS dziata Osrodek Interwencji Kryzysowej, ktoéry zajmuje 3
pomieszczenia wraz z tazienkg. W roku 2014 korzystata jedna rodzina — rodzice z

trojka dzieci i babcia.

Do zadan Grup Roboczych nalezy w szczegolnosci:

- opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia
przemocy w rodzinie,

- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystgpieniem przemocy,

- dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do
przemocy oraz efektow tych dziatan.

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych wykonujg zadania w

ramach obowigzkow stuzbowych. Prace w ramach Grup Roboczych sg prowadzone w



zaleznosci od potrzeb zgtaszanych przez Zespdt lub wynikajgcych z problemoéw

wystepujacych w indywidualnych przypadkach.

Policja

Do podstawowych zadan Policji nalezy ochrona zycia i zdrowia ludzi jak
rowniez podejmowanie dziatan majacych na celu ochrone ofiar przemocy domowe;.
Na terenie gminy Kostomtoty w okresie od 1 stycznia 2014 r. do 31 grudnia 2015 r.
funkcjonariusze policji:
- uczestniczyli w 489 interwencjach,
- zatozyli 17 "Niebieskich kart”, u 0osob stosujgcych przemoc znajdujgcych sie pod

wptywem alkoholu,

- zatrzymali 4 osoby podejrzewane o stosowanie przemocy,
- doprowadzili 4 osoby do policyjnych pomieszczen dla osob zatrzymanych,
- przekazali 6 zawiadomien do organow scigania o podejrzeniu popetnieniu
przestepstwa.

Ponadto funkcjonariusze policji uczestniczyli w spotkaniach Zespotu
Interdyscyplinarnego i Grupach Roboczych.

W swoich zadaniach trakcie pracy, dokonywali wizytacji w srodowisku rodzin
objetych procedurg NK i dokumentowali podejmowane dziatania wobec rodziny.

W ramach wykonywania czynnos$ci nawigzywana jest stata wspoétpraca z Zespotem
Kuratoréw przy Sadzie Rejonowym w Srodzie Sl. majgca na celu eliminowanie
zjawisk przemocy i wymiany informacji o osobach dotknietych przemoca.

Ponadto sa realizowane dziatania na rzecz profilaktyki przemocy jak:

- coroczna kampania w formie , Tygodnia Pomocy Ofiarom Przestepstw”,
polegajgce na bezptatnym udzielaniu porad i konsultacji mieszkancom gminy oraz
wspotpraca w ramach ,Tygodnia” z Prokuraturg ,GOPS i PCPR.
- prelekcje, pogadanki spotkania z dzieCmi i mtodziezg w szkotach o r6znej tematyce
dotyczacej:
* przemocy rowiesniczej,
* czynow karalnych, czynow $swiadczacych o demoralizacii,
* przyblizenie procedur dot. postepowania z nieletnimi i konsekwencjach prawnych
czynéw,
* dorazne spotkania z mtodziezg bedace reakcjg na zaistniate zdarzenia.

* dorazne przeprowadzanie rozmow tzw. ,ostrzegawczych” z nieletnimi sprawcami



czynow swiadczgcych o demoralizacji, bgdz ucznidw sprawiajgcych problemy

wychowawcze.
Stuzba zdrowia

Gtownym zadaniem stuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko
przemocy domowej zalicza sie do zakresu sytuacji objetych swiadczeniami
zdrowotnymi, poniewaz bardzo czesto towarzyszg temu powazne uszkodzenia
zdrowia somatycznego i zdrowia psychicznego.

Pomoc ofiarom przemocy domowej, powinna oprocz udzielenia pierwszej pomocy

obejmowac nastepujgce zadania:

- przeprowadzenie spokojnej rozmowy umozliwiajgcej rozpoznanie form przemocy
i czestotliwosc jej wystepowania,

- poinformowanie osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocqg
w rodzinie o istniejgcych mozliwosciach skorzystania z pomocy

- wystawienie na prosbe poszkodowanych bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego
o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata wskutek uzycia sity,

- poinformowanie o miejscach i warunkach wystawienia obdukcji,

- powiadomienie organdéw scigania w przypadku podejrzenia popetnienia
przestepstwa, stwierdzonego podczas badania lekarskiego (podejrzenia

wykorzystania seksualnego, ciezkie obrazenia ciata).

Zaktad Ustug Medycznych w Kostomtotach

W okresie od 01.01.2014 r. do 31.12.2015 r.  lekarz rodzinny wystawit trzy
zaswiadczenia lekarskie stwierdzajgce przyczyny i rodzaj uszkodzenia ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy.

W latach 2016-2020 ustalono, ze w razie stwierdzenia obrazen na ciele wskazujgcych
na stosowaniu przemocy fizycznej — zostanie zgtoszone do tut. osrodka pomocy o

zastosowanie odpowiednich dziatah na rzecz rodziny.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Profilaktyka ma zasadnicze znaczenie dla prawidtowej realizacji zadan gminy,
wynikajgacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

oraz ustawie o przeciwdziataniu narkomanii. Realizujac zadania gminy okreslone w



cytowanych powyzej ustawach, podejmowano dziatania zmierzajagce do zmniejszenia

skutkow naduzywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych poprzez:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow i ich rodzin.

Na posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jak
rowniez w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym istniata mozliwos¢ uzyskania informacji
dotyczacych leczenia uzaleznien zaréwno dla osOb uzaleznionych jak i dla
wspotuzaleznionych cztonkéw rodziny.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Komisja rozpatrywata 8 wnioskow dotyczacych osob uzaleznionych od alkoholu i
ustalita sposoby dalszego postepowania w poszczegdlnych przypadkach. Wiekszo$é
wnioskow pokrywata sie z dziataniami zespotu interdyscyplinarnego i w ramach jego
kompetencji byta realizowana. Dwa wnioski zostaty rozpatrzone w porozumieniu z
wnioskujgcymi, gdzie osoba naduzywajgca alkoholu dobrowolnie poddata sie terapii.
Udziat cztonkédw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego w szkoleniu pt. "Praca ze sprawcg przemocy”.

W roku 2015 komisja odbyta 13 posiedzen, zaopiniowata pozytywnie 15
wnioskbw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych. Komisja
przeprowadzita rozmowy z osobami uzaleznionymi w celu motywowania do podjecia
leczenia i terapii. Udzielono pomocy prawnej i merytorycznej 5 osobom, ktére same
postanowity ztozy¢ wniosek do prokuratury o objecia cztonka rodziny leczeniem
odwykowym

W grudniu 2015 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych odbyta szkolenie ,Jak skutecznie realizowa¢ zadania GKRPA”. W
ramach przedmiotowego szkolenia podejmowano problemy dotyczace nowych
Ssrodkdw psychoaktywnych na rynku, przemocy wsrdéd dzieci i miodziezy, wczesnej
inicjacji alkoholowej i tytoniowej oraz rozmawiano o skutecznych metodach
diagnozowania tych zjawisk i ich przeciwdziatania
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w

tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz



dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Prowadzenie powyzszej dziatalnosci odbywa sie gtownie dzieki gminnym
placowkom oswiatowym oraz poprzez dziatanie swietlic sSrodowiskowych. Wszystkie
szkoly dziatajgce na terenie Gminy Kostomioty objete zastaty profilaktykg
antyalkoholowa, antynikotynowg oraz profilaktykg przemocy i agresiji.

W roku 2014 zrealizowano m. in. takie zadania jak: dofinansowano dojazdy na basen i
wyjazd na lodowisko, dofinansowano spektakle profilaktyczne w szkotach poruszajgce
problem uzaleznieh, przemocy i cyberprzemocy oraz kompromitujgcych skutkow
naduzywania alkoholu, warsztaty dla gimnazjalistéw, zakupiono %2 pakietu kampanii
,otop pijanym kierowcom”, dofinansowano organizacje uroczystosci z okazji Dnia
Dziecka, Pikniku ,Zdrowo na Sportowo”, festynow z udziatem dzieci i mtodziezy ze
Swietlic Srodowiskowych i wiejskich.

W Swietlicy srodowiskowej w Wichrowie opiekun zorganizowata pogadanke z
udziatem policjantéw z Komendy Powiatowej Policji w Srodzie Slaskiej, rodzicow i
mtodziezy. Tematyka spotkania zwigzana byta z negatywnymi skutkami prawnymi i
zdrowotnymi dotyczacymi przyjmowania srodkéw odurzajacych ze szczegdlnym
uwzglednieniem narkotykéw. W spotkaniu udziat wzieto 36 oséb.

Programy ,Szkolna Interwencja profilaktyczna® oraz ,Fikcja i rzeczywistos¢”
zrealizowane w szkotach.

4. Prowadzenie szkoleh dla rad pedagogicznych

W roku 2015 W ramach Gminnego Programu Profilaktyki w szkotach i z myslg o
pedagogach ksztatcgcych miodziez gimnazjalng zorganizowano rekomendowane
programy profilaktyczne :

e Szkolna interwencja Profilaktyczna I-1ll — Szkolenie Rady Pedagogicznej

Program "Szkolna Interwencja Profilaktyczna" opracowany zostat przez zespot
pracownikow Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej “Pro-M” Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie.

Adresowany jest bezposrednio do rad pedagogicznych i nauczycieli — realizatoréw
szkét  wszystkich pozioméw edukacyjnych (podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych. Stuzy przede wszystkim przygotowaniu szkot/nauczycieli do
podejmowania dziatan interwencyjnych wobec ucznidow siegajacych po substancje

psychoaktywne (nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze).



Psycholog Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

W roku 2014 w ramach dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
wspolnie z pracownikami socjalnymi GOPS zrealizowano projekt profilaktyczny dla
kobiet ,O krok do przodu” w zakresie ktérego odbyly sie zajecia w 3 cyklach z
policjantkg, potozng /antykoncepcja, profilaktyka zdrowia kobiety/ i z psychologiem.
Udziat wzieto 25 oséb.

Udzielono konsultacji psychologicznych 106 osobom.

W roku 2015 odbyt sie cykl warsztatow na temat:

- pogadanka nt. probleméw spotecznych, przemocy, naduzywania alkoholu,
dopalaczy, narkotyki, depresji. Odbyty sie 2 cykle w ktérych uczestniczyto 121 13
0so6b.

- efektywna komunikacja — udziat w warsztatach -8 osob,

- radzenie sobie ze skutecznym i bezpiecznym wyrazaniem ztosci — 7 0sob.

Udzielono 109 konsultacji psychologicznych.

Punkt Konsultacyjny przy GOPS

W punkcie konsultacyjnym terapeuta w roku 2014 (kazdy pigtek w godz. 7:00-
11:00) przyjat 289 oso6b w tym: 182 wizyty osdb uzaleznionych, 98 wizyt oséb
wspotuzaleznionych. Terapeuta podjat prace z 9 osobami bedacymi ofiarami
przemocy i wziat udziat w 8 grupach roboczych.

W roku 2015 ogdlnie przyjeto 354 osoby z tego 301 osbéb uzaleznionych, 47 oséb
wspotuzaleznionych, 6 ofiar przemocy. Terapeuta uzaleznien uczestniczyt w 27

grupach roboczych oraz udzielit 7 konsultaciji.

Placowki Oswiatowe

Z informacji uzyskanych od placéwek oswiatowych funkcjonujacych na terenie
gminy Kostomioty uzyskano nastepujace dane:

Mieczkow — Szkota Podstawowa

W latach 2014-2015 w ramach dziatah na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie rozpowszechniono materiaty informacyjne jak broszury, ulotki, plakaty oraz
numery telefonéw ,Niebieska Linia”

Uczniowie brali udziat w zajeciach wychowawczych i wychowania do zycia
w rodzinie, gdzie byta podejmowana tematyka przemocy w rodzinie. Prowadzone byty
zajecia wychowawcze przez pedagoga szkolnego wychowawcow;
- Przemoc fizyczna i psychiczna,



- Jak nie dac¢ sie cyberprzestrzeni,
- Jak radzi¢ sobie ze ztoscig i gniewem.

Przeprowadzono ewaluacje wewnetrzng: Bezpieczna szkota. Przeprowadzono
badania i wysunieto wnioski co do dalszej pracy.

Zorganizowano apel szkolny z okazji Dnia Prawa Dziecka. Na korytarzu szkolnym
skonstruowane byly gazetki na temat narkomanii i dopalaczy, szkodliwosci palenia
tytoniu i przeciwdziatania przemocy. Uczniowie biorg udziat w teatrzykach
profilaktycznych, ktdére organizowane sg na terenie szkoty. Gdzie przekazywane sg
tresci o przeciwdziataniu przemocy wsrod réwiesnikow i dorostych.

W listopadzie 2015 r. zorganizowano prelekcje dla rodzicow =z udziatem
funkcjonariusza Powiatowej Komendy Policji w Srodzie SI. na temat ,Przemoc
w cyberprzestrzeni wsrod dzieci i mtodziezy”.

Karczyce - Szkota Podstawowa

W latach 2014-2015 w ramach dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie rozpowszechniono materiaty informacyjne jak broszury, ulotki, plakaty oraz
numery telefonébw. Prowadzone byly zajecia na temat sposobdw radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, przeciwdziatanie agresiji i rozwigzywanie konfliktéw.

Prowadzone byly zajecia i zabawy na odreagowanie ztosci i wyrazanie emocji i
uczué, radzenia sobie z w kontakcie z osoba agresywng , zaprezentowanie spektakiu
Pt:” Strach ma wielkie oczy”

W klasie Il realizowany byt program ,Nie pal przy mnie prosze”. Uczniowie zdobyli
wiedze na temat szkodliwosci palenia papieroséw, zwigzkow chemicznych
wystepujgcych w papierosach, przyczyn i skutkow palenia.

Wspotpraca z GOPS w Kostomiotach —dziatalnos¢ w Zespole Interdyscyplinarnym
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wspoétpraca z Policja.

Tworzenie pozytywnych relacji nacechowanych zyczliwoscia, akceptacja,
bezpieczenstwem i zaufaniem, dzieki ktérym dziecko nabedzie umiejetno$é
rozpoznawania oraz wyrazania uczuc i emociji.

Kostomloty - Szkota Podstawowa

Szkota Podstawowa w Kostomtotach na rzecz przeciwdziatania przemocy za

lata 2014/2015 podjeta nastepujgce dziatania:

- opracowata catoroczny harmonogram dyzuréw nauczycielskich na przerwach w
obrebie szkolnym,

- dyzury nauczycieli sSwietlicy przed odjazdami autobusow szkolnych,

- organizacja ,Bezpiecznych przerw” — zabawy dzieciecego folkloru,

- wspotpraca z instytucjami pomocowymi na terenie gminy i powiatu jak: GOPS,
Sad Rodzinny i Nieletnich, PCPR, Kurator zawodowy i spoteczny oraz asystent
rodziny,

- cztonkowstwo i uczestnictwo w ZI oraz udziat w szkoleniach ZI min. "Praca z ofiarg
przemocy” organizowanym przez Dolnoslaskie Centrum Psychoterapii,

- przeprowadzenie diagnozy srodowiska rodzinnego uczniéw przez wychowawcow
i pedagoga,

- udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,

- udziat nauczycieli w szkoleniach i konferencjach o tematyce dotyczacej
przeciwdziatania przemocy,

- przyznanie Certyfikatu ,Bezpieczna szkota- bezpieczny uczen” — realizacja 10



zadan okreslonych przez komitet organizacyjny min. wspotpraca z Policjg, Strazg
Pozarng ,PCK, Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng itp.;
- organizowanie ,Dnia Zyczliwosci” —wybor najzyczliwszego ucznia i uczennicy,
- organizacja ,, Tygodnia bezpiecznego internetu” ,
- pedagogizacja rodzicow dotyczgca bezpieczenstwa dzieci w sieci ,Nietykieta”,
- pogadanki /akcje/, prezentacje multimedialne na temat bezpiecznej drogi do szkoty,
bezpiecznych ferii zimowych i wakacji, nauka przez zabawe-scenki dramowe
»~Jak by¢ asertywnym?”,
- przeprowadzenie warsztatéw dla ucznidéw przez terapeutéw PPP w Srodzie SI.,
zajecia integracyjne, warsztaty o tolerancji i poznawaniu siebie i innych,
- kontynuacja dziatanh projektu ,Jestem Kibicem przez duze K” .
Wymienione dziatania podejmowane sg zgodnie z Programem wychowawczym
i profilaktycznym szkoty i sg odpowiedzig na potrzeby srodowiska szkolnego czyli
uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Piotrowice - Zespé6t Szkolno-Przedszkolny ,,Nasza Szkota”

W latach 2014/15 w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie placowka

podejmowata dziatania takie jak:

- poradnictwo poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetenciji rodzicow,

- rozpoznawanie sygnatow swiadczacych o doznawaniu przez dziecko form
krzywdzenia, zaniedbania,

- utrzymywanie kontaktow rodzing dziecka,

- udzielano wsparcia,

- monitorowano sytuacje dziecka i rodziny,

- uczestnictwo w Zespole Interdyscyplinarnym,

- prowadzenie dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielanie specjalistycznej
pomocy w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.

Gimnazjum w Kostomtotach

W latach 2014-2015 w ramach dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie zrealizowano nastepujacy tematy jako program wychowawczy w klasach:
Co to jest agresja, czy jestes asertywny, konflikty i sposoby ich rozwigzywania, swiat
bez agresji i przemocy, jak radzi¢ sobie ze stresem, konflikt pokolen.
Odbyty sie rowniez warsztaty profilaktyczne ,Przemoc, uzaleznienia, agresja”
przeprowadzone przez Os$Srodek Nowa Perspektywa, Realizacja programu
adaptacyjnego w Kkl. |, diagnozowanie wsréd uczniow ,, Poczucia bezpieczenstwa w
szkole”, , Komunikacja interpersonalna w rodzinie i w szkole” — warsztaty dla uczniow i
rodzicow.
Odbyto sie rowniez przedstawienie profilaktyczne ,Retusz” oraz spotkanie z policjg na
temat ,Bezpieczenstwo, czyny karalne i odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich”. Nie
zostata zatozona Zzadna ,Niebieska Karta”.
Do dziatan podejmowanych przez szkote w celu zapobiegania przemocy naleza:
- monitoring sytuacji rodzinnej i jakosci funkcjonowania dziecka w srodowisku

szkolnym poprzez:

- wywiad psychologiczno — pedagogiczny,
- obserwacja psychologiczno — pedagogiczna,



- porady psychologiczno — pedagogiczne dla dzieci i rodzicow,

- spotkania wspierajgco - terapeutyczne.

- Scista wspotpraca z instytucjami kontrolno — wspierajgcymi.

- praca przedstawicieli szkoty w Grupach Roboczych powotanych w ramach
realizacji procedur ,Niebieskiej Karty”.

- podejmowanie wspotpracy z instytucjami wsparcia jak: Policja, Sad Rodzinny,
GOPS

- wspieranie ucznia w sytuacjach trudnych poprzez porady indywidualne,

- opieke psychopedagogiczng, indywidualne spotkania rodzicéw z wychowawcg i/lub
zespotem ds. profilaktyki i wychowania.

lll. Cele Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2016-2021

Celem stworzenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2016-2021 jest prowadzenie szeregu dziatan
majgcych na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, zwiekszenie i umocnienie
dziatan instytucji spotecznych w udzielaniu pomocy osobom doznajacym przemocy
oraz podejmowanie odpowiednich dziatan wobec sprawcéw przemocy w rodzinie.
Program skierowany jest do mieszkancow gminy Kostomitoty, w tym szczegodlnie do
0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie, osob stosujgcych przemoc w rodzinie oraz

Swiadkow przemocy.

Cele szczegotowe:

1. Monitorowanie i diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie
gminy Kostomtoty.

2. Podnoszenie poziomu wiedzy i wrazliwosci spotecznej mieszkancdédw gminy na
temat zjawiska przemocy, jego przejawow i form.

3. Poprawa skutecznosci dziatan oséb i instytucji zobowigzanych i uprawnionych
do przeciwdziatania przemocy.

4. Zapewnienie kompleksowej pomocy osobom do$wiadczajgcym przemocy w
rodzinie.

5. Zwiekszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec oséb
stosujacych przemoc.

1. Diagnozowanie i monitorowanie problemu przemocy w rodzinie:

* Zbieranie i uaktualnianie informacji na temat rozmiaréw problemu przemocy w
rodzinie oraz zasobow srodowiska lokalnego (coroczne sprawozdanie
przekazywane przez podmioty realizujgce program).

* Monitorowanie problematyki przemocy w rodzinie oraz udzielanej pomocy w
ramach dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego.

2. Podniesienie Swiadomosci i wrazliwosci spotecznej na problemy zwigzane z
przemoca w rodzinie:



* Prowadzenie kampanii informacyjnych

* Rozpowszechnianie broszur i ulotek dotyczacych zjawiska przemocy.

* Publikowanie na stronie internetowej Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Urzedu
Gminy Kostomtoty informacji o lokalnym systemie pomocy i wsparcia osob
uwikfanych w zjawisko przemocy domowej.

* Rozpowszechnianie w lokalnym srodowisku informacji o programach korekcyjno —
edukacyjnych.

3. Zwiekszenie dostepnosci i efektywnosci dziatan profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie adresowanych do réznych grup
odbiorcow:

* Realizacja programéw adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicéw, nauczycieli
(dotyczacych m.in. konstruktywnej komunikacji interpersonalnej, porozumiewania
sie bez przemocy, modyfikowania agresywnych zachowan, mediacji i umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow bez uzycia przemocy).

* Realizacja programéw profilaktycznych ukierunkowanych na rozwéj umiejetnosci
wychowawczych rodzicow, ze szczegolnym uwzglednieniem wychowywania bez
przemocy (warsztaty umiejetnosci wychowawczych itp.).

* Utatwienie dostepu do podstawowych informaciji z zakresu przeciwdziatania
przemocy.

* Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci terapii dla oséb doznajacych przemocy w
rodzinie.

* Nawigzywanie i utrwalanie wspotpracy z przedstawicielami poszczegdlnych stuzb
i instytucji.

* Tworzenie Grup Wsparcia i kierowanie do nich ofiar przemocy.

4. Zwiekszenie kompetencji zawodowych pracownikéw stuzb i instytucji
zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie poprzez:

* Szkolenia grup zawodowych z obszaru przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla
potrzeb wspétpracy w Grupach Roboczych i ZI.
* Szkolenia dotyczgce problemu przemocy w rodzinie dla cztonkéw Grup Roboczych.

5. Zapewnienie kompleksowej pomocy cztonkom rodzin, w ktoérych wystepuje
problem przemocy:

* Kontynuacja dziatalnosci funkcjonujgcego na terenie Gminy Kostomfoty Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, w celu szybkiego
| skutecznego podejmowania dziatah zmierzajgcych do zapewnienia
bezpieczenstwa oraz zatrzymania przemocy w rodzinie, a takze planowania i
realizacji dziatah pomocowych w oparciu o diagnoze potrzeb, poprzez zadania
Zespotu.

* Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego.

* Kompleksowa pomoc rodzinom dotknietym zjawiskiem przemocy, przyjmowanie
zgtoszen dotyczacych przemocy domowej i uruchamianie procedur majgcych na
celu powstrzymanie przemocy.

* Realizacja procedury Niebieskiej Karty.

* Monitorowanie rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy, a w szczegdlnosci
uruchamianie wspoétpracy.



* Zbieranie materiatdw dowodowych zgodnie z procedurg ,Niebieskiej Karty”.

* Gromadzenie informacji na temat instytucji udzielajacych pomocy rodzinom, w
ktdrych wystepuje zjawisko przemocy domowej.

* Analiza wnioskéw 0 wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu, sktadanych do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pod katem zwigzku miedzy
naduzywaniem alkoholu a stosowaniem przemocy.

* Wystepowanie z zawiadomieniami do prokuratora oraz Komendy Powiatowej Policji
0 podejrzeniu popetnienia czyndw okreslonych w art. 2 pkt. 2 ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

* Przygotowanie i udostepnianie materiatéw o charakterze informacyjnym
edukacyjnym.

* Realizacja programéw pomocy terapeutycznej dla oséb doznajacych przemocy w
rodzinie.

* Kierowanie sprawcow przemocy do udziatu w programach korekcyjno —edukacyjny.

IV. Przewidywane efekty realizacji programu

W zwigzku z wprowadzeniem i realizacjg Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2021
przewiduje sie:

- zmiane postaw mieszkancéw gminy Kostomtoty wobec przemocy w rodzinie,

- wzrost liczby oséb profesjonalnie pomagajacych ofiarom i sprawcom przemocy
w rodzinie,

- wieksze wypromowanie modelu rodziny wolnej od przemocy,

- spadek liczby rodzin, w ktorych interwencje Policji i innych stuzb zajmujacych sie
przemocg w rodzinie podejmowane sg wielokrotnie,

- spadek liczby przypadkdéw przemocy w rodzinie,

- zwiekszenie poziomu edukacji dzieci, miodziezy i dorostych w zakresie przemocy
w rodzinie,

- zwiekszenie wspotpracy instytucji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

V. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2016-2021

Zaplanowane do realizacji dziatania w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie Gminie Kostomioty na lata 2016 — 2021 bedg miaty charakter
ciggly i stanowi¢ beda kontynuacje dziatan podejmowanych w ramach Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w poprzednich latach.



Koordynatorem dziatan, ktére bedg podejmowane na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie bedzie Gminny Osrodek Pomocy Spoteczny w Kostomtotach. W
dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie wyznaczone w niniejszym
programie bedg zaangazowane nastepujgce podmioty: pomoc spoteczna, Zespot
Interdyscyplinarny, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

placéwki oswiaty, stuzba zdrowia, Policja i sad.

Zrodtami finansowania dziatan beda: budzet samorzadowy i $rodki zewnetrzne

pozyskiwane w miare mozliwosci.

VI. Monitorowanie Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2016-2021
Przez caty okres obowigzywania programu tj. w latach 2016-2021 jego realizacja,

a takze skala wystepowania przemocy na terenie gminy Kostomioty bedzie
monitorowana za pomocg corocznych sprawozdan. Sprawozdania bedag
przekazywane do 31 stycznia kazdego roku do Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Kostomiotach przez wszystkie podmioty, ktére w ramach wiasnych
kompetencji bedg realizowaty program. Systematyczne gromadzenie informaciji
dotyczacych realizowanych zadan pozwolg sukcesywnie przygotowywacC program na
kolejne lata, a takze zintensyfikowa¢ dziatania w obszarze, w ktérym wystepuje

problem oraz stwierdzi¢, czy wyznaczone dziatania przynoszg zaktadane efekty.

VIl. Realizatorzy Programu

Pomioty realizujgce zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Gminie
Kostomtoty:

. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

. Punkt Konsultacyjny,

. Osrodek Pomocy Spotecznej,

. Policja,

. Placéwki Ochrony Zdrowia,

. Placoéwki Oswiaty,

. Gminny Osrodek Kultury,

. Swietlice dla dzieci i mtodziezy,

OCoONOOOAARWN--

Zakonczenie
Na podstawie analizy danych zebranych w celu opracowania niniejszego
Programu mozna zaobserwowaé wzrost wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie



na terenie Gminy, dlatego zapobieganie przemocy domowej stanowi jeden z
wazniejszych elementéw pracy z rodzing.

W walce z przemocg domowg istotne jest przyjecie trafnej diagnozy, a takze
dtugofalowej procedury postepowania wobec oséb doznajgcych przemocy w rodzinie,
jak rowniez wobec o0sb6b stosujgcych przemoc.

Opracowanie Programu Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie ma przede wszystkim
na celu zdiagnozowanie skali wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie na terenie
Gminy i okreslenie procedur dziatania na poziomie lokalnym.

Istotng role w ksztattowaniu postaw spotecznych niewatpliwie odgrywa srodowisko
rodzinne, ale réwniez szkota. Rodzina powinna zadbac¢ o zaspokajanie niezbednych
potrzeb jednostki — w tym potrzeby bezpieczenstwa, wazne jest tez aby przekazywata
i pielegnowata prawidtiowe wzorce spoteczne oraz wartosci, tradycje i obyczaje.
Prowadzenie dziatan edukacyjnych oraz profilaktycznych przyczyni sie nie tylko

do zapobiezenia czy zmniejszenia wystepowania zjawiska przemocy domowej, ale
zwroci uwage na wystepowanie problemu przemocy domowej w spoteczenstwie.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze walka z przemocg domowg jest bardzo trudna,
dlatego podejmowane dziatania powinny mie¢ charakter interdyscyplinarny. Wczesna
obserwacja zachowan agresywnych oraz podjecie dziatann w kierunku ograniczenia
czy zatrzymania przemocy spoczywa nie tylko na pomocy spotecznej, szkole, stuzbie
zdrowia, czy policji, ale na kazdym, kto powezZmie informacje o wystepowaniu
przemocy w rodzinie oraz kazdym, kto miatby chocby cieh podejrzenia, ze w rodzinie
dzieje sie cos niepokojgcego. (art. 12 Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U. 2015 poz. 1390)

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie na lata 2016-2021 zostat opracowany na podstawie:

* Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 Nr 78,
poz. 483 ze zm.),

* Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( tj. z Dz.
U. z 2015 poz. 1390),

* Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2015 poz. 163
ze zm.),

* Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 1286),

* Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 1997 Nr 88 poz. 553 ze
zm.),

* Ustawy z dnia 25 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekuniczy (tj. Dz. U. z 2015 r.
poz. 2082),

* Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy na lata 2014-2020 (M.P. z 2014
poz. 445)

* Rozporzadzenia RM w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw
formularzy ,Niebieska Karta” ( Dz. U. z 2011 Nr 209 poz. 1245)



