UCHWALA NR XLV1/287/18
RADY GMINY KOSTOMLOTY

z dnia 31 stycznia 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz. U. z 2017 r., poz. 1875 z pézn. zm.) art. 4! ust. 1,2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2017, poz. 738 z p6zn. zm. ), Rada
Gminy Kostomloty uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 w brzmieniu zalacznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kostomtoty.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady Gminy

MARIUSZ ZALOBNIAK
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Zatacznik do uchwaty Nr XLVI1/287/18
Rady Gminy Kostomtoty
z dnia 31 stycznia 2018 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2018 roku

GMINA KOSTOMLOTY
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I. Podstawy prawne oraz dokumenty korespondujace z realizacja zadan w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
w gminie Kostomloty

Podstawg prawng Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w 2018 jest:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ktora stanowi kluczowy dokument kompleksowo regulujacy
zagadnienia zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych. Porzadkuje kwestie
dotyczace m.in.: zadan wykonywanych przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej,
podmiotow odpowiedzialnych za ich realizacje, zrodla finansowania tych dziatan, funkcjonowania
rynku napojéw alkoholowych, postepowania wobec osob naduzywajacych alkoholu oraz przepisow
karnych zwigzanych z obrotem alkoholem oraz jego reklamga.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r., o przeciwdzialaniu narkomanii, ktora stanowi kluczowy
dokument kompleksowo regulujacy zagadnienia zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw narkomanii.

3. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 przyjety rozporzadzeniem Rady Ministrow.
Elementem sktadowym programu sg Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz Krajowy
Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, ktore funkcjonowaty dotad jako
odrebne dokumenty. Jako cel strategiczny Programu wskazuje si¢ wydtuzenie zycia w zdrowiu,
poprawe zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych
w tym obszarze.

4. W ramach Krajowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(KPPiRPA) wskazanych jest kilka gtéwnych obszarow do realizacji:

e promocja zdrowia, w ramach ktorej przewidziano min. podejmowanie dziatan informacyjno
edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, upowszechnianie informacji dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu przez dzieci i miodziez, upowszechnianie wiedzy na temat
zjawisk przemocy, w szczeg6lnosci w rodzinach z problemem alkoholowy oraz wiedzy na temat
szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy,

e szkolenie kadr, podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, rozwijanie systemu
ksztalcenia specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktorow terapii uzaleznien, 0osob pracujacych
z dzie¢mi i mtodziezg oraz szkolenia profesjonalistow na temat FASD,

e zadania regulacyjne i zapewnienie skutecznego egzekwowania przepisoOw, w tym m.in.;
ograniczania dostepnosci alkoholu, podjecie dzialtan w kierunku ograniczenia reklamy napojow
alkoholowych, kontrole i monitorowanie wydatkowania srodkow,

o profilaktyka, a ramach niej: profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujaca, redukcja szkod,
rehabilitacja zdrowotna, spoteczna i zawodowa.

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej zawiera przepisy, w ktorych wyliczone
sg zadania samorzadu gminnego. Jednym z nich jest opracowanie, aktualizowanie i realizacja strategii
rozwigzywania problemow spotecznych, ktora obejmuje m.in. program profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, w ktorej zawarto
zadania wlasne samorzadu gminnego, polegajace m.in. na inspirowaniu i promowaniu nowych
rozwigzan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz opracowaniu i realizacji programu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
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7. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020, ktérego celem
glownym jest zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy W rodzinie oraz zmniejszenie skali
tego zjawiska w Polsce.

8. Program przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie, w gminie Kostomloty na lata 2016 — 2021.

9. Strategia rozwiazywania probleméw spolecznych Gminy Kostomloty na lata

2016 — 2022, ktora jest wieloletnim dokumentem programowym, majacym na celu skuteczne
rozwigzywanie probleméw spotecznych na terenie gminy.

II. Rynek napojéw alkoholowych

1. Limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy zostat ustalony przez podjecie
Uchwat nr XXIV/153/16 Rady Gminy Kostomloty z dnia 23 czerwca 2016 r. w sprawie ustalenia
liczby punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, jak i w miejscu
sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
na terenie Gminy Kostomloty. Zgodnie z podjeta uchwata:

Ustala si¢ na terenie Gminy Kostomtoty liczbe punktéw sprzedazy napojow zawierajacych powyzej
4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa):

1) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — w ilosci 28 punktow,

2) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — w ilosci 5 punktow.

2. Wielkos¢ sprzedazy napojow alkoholowych w roku 2014, 2015, 2016 na terenie gminy
Kostomloty (opracowano na podstawie o§wiadczen zlozonych przez sprzedawcow).

rodzaj alkoholu / wielko$¢ 2014 2015 2016
sprzedazy w latach
do 4,5% oraz piwo 1908 479,57 zt. 1967 408,53 zi. 2164 109,78 zt. >
od 4,5% do 18% bez piwa 233 667,47 z1. 187 650,37 zt. 173 406,56 zt. <
powyzej 18% 1672 727,63 zt. 1542 403,60 z1. 1750 239,06 zt. >
Razem 3814 874,67 zk. 3697 462,50 z1. 4 087 755,40 z1.

Tabela obrazuje tendencje wzrostowa w aspekcie spozycia alkoholu na terenie gminy Kostomtoty,
ktéra wynika ze wzrostu sprzedazy napojow alkoholowych na rynku produktow alkoholowych.
Wzrost sprzedazy podyktowany wzrostem spozycia stanowi rekomendacje do prowadzenia kampanii
informacyjnych i dziatan profilaktycznych na zasadach ogdlnie przyjetych. Problem uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw czy innych substancji psychoaktywnych mimo podejmowanych od wielu lat
dzialan majacych na celu zwigkszanie §wiadomosci na temat konsekwencji stale utrzymuje tendencje
wzrostowa. Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia utrzymujaca si¢ tendencja wzrostowa
przyjmuje charakter globalny. Alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod substancji , czynnikéw
ryzyka dla zdrowia populacji i odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajéw chordb i urazoéw. Rozmiary
problemow zwigzanych z alkoholem to wysokie koszty spoteczne i ekonomiczne jakie ponosza
poszczegdlne panstwa. Koszty te WHO szacuje na poziomie 1,3% PKB, co w przypadku Polski
stanowi okoto 18 mld zi. Corocznie z przyczyn posrednio lub bezposrednio zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu umiera na caltym $wiecie 2,3 mld os6éb. Osoby naduzywajace alkoholu
stanowig okoto 20% pacjentow ostrych dyzurdw.
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Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 w celu operacyjnym Profilaktyka i rozwigzywanie
problemow zwiqzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i
innymi zachowaniami ryzykownymi zaklada profilaktyke ukierunkowana na cale populacje, to jest
dzialania profilaktyczne adresowane do calych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych i nowych substancji psychoaktywnych.

W zwigzku z powyzszym gmina Kostomioty zmniejszajac lub eliminujac czynniki ryzyka
sprzyjajace rozwojowi probleméw w danej populacji prowadzi dzialania profilaktyki uniwersalne;j,
ktére realizuje m.in. w populacji dzieci i mtodziezy, rodzicow, mtodych dorostych. Przyktadem takich
dziatan sg programy opdzniajace inicjacj¢ alkoholowa, narkotykowg i nikotynowg .

I11. Pojecia z zakresu profilaktyki uzaleznien

o Profilaktyka uzaleznien jest dziatalno$cia zapobiegawcza obejmujaca cala game réznorodnych,
zdrowotnych 1 spolecznych zagrozen zwiazanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych. Nie
chodzi w niej o dziatania zwigzane z uzaleznieniem, lecz o dzialania skierowane na unikanie szkod
spotecznych i zdrowotnych.

e Srodki psychoaktywne (uzalezniajace, zmieniajace percepcje) sa to substancje chemiczne
pochodzenia roslinnego lub syntetyczne, ktore ludzie uzywaja po to, by wpltywaé doraznie
na swe samopoczucie i kondycje psychiczng a czasem fizyczng (sterydy). Ten dorazny efekt jest
pulapka, prowadzi bowiem do rozwijania si¢ potrzeby powtarzania dawek mimo znacznych szkod
jakie to za soba niesie. Narkotyk to substancja, ktéra zazywana przez pewien czas wywoluje
uzaleznienie.

e Tolerancja jest to stan nabytej odporno$ci organizmu na narkotyk. Wielokrotne zazywanie
narkotykow doprowadza do przyzwyczajenia si¢ organizmu do okreslonej dawki a w efekcie do
ostabienia mocy $rodka odurzajacego.

e Uzaleznienie fizyczne (zalezno$¢ fizyczna) jest to zaawansowana faza wuzaleznienia,
w ktérym organizm przystosowal si¢ do codziennej porcji narkotyku i wkomponowat go we wlasne
przemiany metaboliczne. W tym stanie pojawia si¢ konieczno$¢ brania narkotykdéw w celu unikniecia
objawow glodowych. Uzaleznienie to nie jest charakterystyczne dla wszystkich narkotykow.

e Uzaleznienie psychiczne jest to wczesna faza uzaleznienia, w ktorej siega si¢ po narkotyk
poniewaz zaspakaja on pewne potrzeby psychiczne. Charakteryzuje si¢ ono przymusem si¢gnigcia po
narkotyk w celu uniknigcia niepokoju lub zlego samopoczucia.

o Zespoél abstynencji (zespdt odstawienia)  potocznie gldd; jest to stan pojawiajacy si¢
w wyniku przerwania przyjmowania narkotykow przez osobg fizycznie od nich uzalezniona.
Charakteryzuje si¢ wystgpowaniem nieprzyjemnych objawow, tj.: bole migéni, drgawki, wymioty,
goraczka, zaparcia, rozbicie psychiczne. Manifestacja somatyczna zespotu odstawienia trwa zwykle od
kilku dni do kilku tygodni (do 3). Niektore narkotyki nie powoduja zaleznosci fizycznej i zwigzanego
z nig zespotu odstawienia, np.: marihuana, LSD, extasy, meskalina, grzyby halucynogenne.

IV. Kierunki i cele programu.

1. Gléwne kierunki dzialania Programu to:

o Tworzenie lokalnemu spoteczenstwu warunkéw do funkcjonowania w trzezwym i zdrowym
srodowisku, m.in.  poprzez  organizowanie dostgpu do  programéw  edukacyjnych
i profilaktycznych uczacych zycia bez uzywek — warsztaty, programy profilaktyczne.

e Organizowanie 1 wdrazanie skutecznej opieki psychologicznej 1 socjoterapeutycznej
dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym oraz rodzin
dysfunkcyjnych irodzin, w ktorych pojawia si¢ problem przemocy.

e Opracowanie i wdrazanie regut skutecznego egzekwowania zakazu podawania i sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim.

e Wspdlpraca z innymi samorzadami, instytucjami i organizacjami w sferze zadan profilaktycznych.
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2. Cele stawiane przed programem to:

o Zwigkszenie dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych metod 1 strategii rozwigzywania
problemow alkoholowych i narkotykowych — wspotpraca z punktem konsultacyjnym, gdzie osoby
uzaleznione i wspotuzaleznione moga uzyska¢ pomoc terapeuty oraz umowic¢ si¢ na spotkanie
z psychologiem.

o Rozpoznawanie specyfiki  problemow uzaleznien na terenie Gminy Kostomtoty
oraz potrzeb lokalnego §rodowiska w ich rozwigzywaniu.

o Ksztaltowanie lokalnej polityki rozwigzywania problemow alkoholowych
i narkotykowych, ktéra shuzy¢ ma zmniejszaniu aktualnych i zapobiegania nowym problemom
zwigzanym z uzaleznieniami.

o Poszerzenie wiedzy wsérdd dzieci i milodziezy na temat szkodliwosci zazywania S$rodkow
psychoaktywnych.

e Podnoszenie kwalifikacji 0osob pracujacych w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
zwigzanych z uzaleznieniami.

e Promowanie postawy abstynencji jako jednej z szans ksztalttowania osobowosci.

e Stwarzanie alternatywnych mozliwosci spedzania czasu wolnego przez mtodziez szkolna.

V. Zadania do realizacji

1. Zwigkszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

od alkoholu i narkotykow.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego w sferze dziatan profilaktycznych jest zwigkszanie
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow. Dostepnos¢ profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skutecznos¢ jakichkolwiek
dzialan podejmowanych na rzecz oso6b z problemem uzaleznien i czlonkoéw ich rodzin. Na terenie
gminy Kostomloty nie dziala zadna placowka lecznictwa odwykowego, jednak dla umozliwienia
rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez lecznictwo, gmina wspodtpracuje z osrodkiem
zlokalizowanym na terenie powiatu $redzkiego.

Gmina wspolpracuje z terapeutg uzaleznien oraz w ramach pracy Gminnego Osrodkiem Pomocy
Spotecznej umozliwiony jest dostep do psychologa.

Zadania programu:

e Prowadzenie i finansowanie dzialalno$ci punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin.

o Podejmowanie  dziatan  motywujacych do  dobrowolnego  leczenia  odwykowego

przez osoby uzaleznione.

e Prowadzenie systematycznej i kompleksowej dzialalno$ci zmierzajacej do kierowania
na leczenie odwykowe

e Zakup i dystrybuowanie materiatow informacyjno — edukacyjnych zwiazanych z profilaktyka
problemow alkoholowych dla szkot, Osrodka Zdrowia, §wietlic srodowiskowych, policji.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca.

Zadania programu:

e Organizacja i prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych w szkotach, pomoc dla dzieci tzw. ,.grup

ryzyka” oraz rodzin alkoholowych i rodzin, w ktoérych wystepuje problem narkotykowy w zakresie
wsparcia terapeutycznego w nauce, zaburzen zachowan i funkcjonowania psychospotecznego.
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o Stala wspolpraca z GOPS, Policja, kuratorami, szkotami, przedstawicielami stuzby zdrowia w
zakresie dzialan zwigzanych z przemoca w rodzinie. Wspieranie dzialan zespotu interdyscyplinarnego.
Uczestnictwo petnomocnika w pracach zespotu interdyscyplinarnego i grupach roboczych.

o Prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych srodowiskowych na terenie gminy Kostomtoty.

3. Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ o charakterze profilaktycznym i sportowym, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych.

Zadania programu:

e Prowadzenie na terenie szkot programéw profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy

i rodzicow posiadajacych opracowane standardy jakosci programéw profilaktycznych.

e Organizowanie dziatan integrujacych psychoprofilaktyke z aktywno$cig sportowa poprzez
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy.

e Wspieranie programow 1 przedsigwzie¢ profilaktycznych 1 promujacych  zdrowy
styl zycia skierowanych do grup mlodziezy w placowkach pracujacych na rzecz dzieci
i mlodziezy.

¢ Dofinansowanie warsztatow, programow oraz spektakli profilaktycznych.

o Wspotfinansowanie dzialan proedukacyjnych dla srodowisk szczegélnie dotknietych problemem
alkoholowym oraz problemem przemocy w rodzinie (np. wycieczki dydaktyczno - kulturalne).

e Organizowanie pomocy w zakresie dozywiania dzieci i mtodziezy.

4. Dzialania zmierzajace do ograniczenia dostepnosci spozycia alkoholu

Zadania programu:

e Prowadzenie kontroli punktow handlowych z zakresu zasad sprzedazy napojow alkoholowych

o Wspolpraca z Policja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcoéw na terenie gminy pod
wzgledem trzezwosci, zakresu obrotu napojami alkoholowymi oraz zakazem reklamy i promocji
napojow alkoholowych.

5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji i oséb fizycznych sluzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

Zadania programu:

e Wspieranie inicjatyw, ktorych celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji.

o Dofinansowanie szkolen i kursow czlonkow GKRPA, Nauczycieli, Pracownikow Policji, GOPS,
Zespotu Interdyscyplinarnego w kontekscie:

- pracy z osobami z problemem alkoholowym, narkotykowym i ich rodzin,

- praca z ofiarami przemocy, agresji w rodzinie, w szkotach

- przeciwdziatania zjawiskom uzaleznien narkotykowych oraz wywolywanych ,,dopalaczami”

o Wspieranie dziatalnosci placoéwki wsparcia dziennego w Piersnie dla osob zagrozonych zjawiskami
patologicznymi, oséb z problemem niepelnosprawnosci umystowej i fizycznej. Wspodtfinansowanie
dziatalnosci tejze placowki.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw zwiazanych z lamaniem
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezZwym itp. oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wéjt Gminy Kostomtoty upowaznia GKRPA do przeprowadzania kontroli placoéwek handlowych
i gastronomicznych w zakresie przestrzegania przepisow o ktorych mowa w art. 13 i art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz na podstawie art. 33 ustawy
o dzialalnosci gospodarczej, ktéra w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisdw ustawy wystepuje
z wnioskiem do Wdjta Gminy o podjecie stosownych dziatan. W przypadku ztamania zakazu
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sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku ztamania zakazu promocji i reklamy
napojéw alkoholowych gmina moze podja¢ interwencje oraz wystepowaé przed sadem jako
oskarzyciel publiczny czyli wystgpowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z pominigciem
prokuratora.

7. Wdrazanie programéw profilaktycznych rekomendowanych do realizacji i finansowania
przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

System rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, jest wdrazany
przez: Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Panstwowsg Agencj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, O$rodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

7.1 Baza programow rekomendowanych — www.parpa.pl

1. Program Przeciwdziatania Mlodziezowej Patologii Spotecznej

2. Szkolna Interwencja Profilaktyczna

3. Fantastyczne Mozliwosci

4. Program Domowych Detektywow

5. Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow

6. Archipelag Skarbow

7. Program Wzmacniania Rodziny dla rodzicow i mlodziezy w wieku 10-14 lat

8. Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien

9. FreD goes net

10. Przyjaciele Zippiego

11. PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY EPSILON

13.Program wspomagania rozwoju psychospolecznego dzieci nielubianych przez rowiesnikow
z powodu zachowan antyspotecznych

14. Laboratorium Wiedzy Pozytywnej

15. Noe

8. Wdrazanie kampanii profilaktycznych we wspélpracy z jednostkami organizacyjnymi gminy,
policja, zakladem ustug medycznych, szkotami, GOK.

V1. Metody realizacji programu

Tabela.1

l.p. Zadania Metodyka Operator

e Przedstawianie oferty dotyczacej leczenia
odwykowego w zaktadach otwartych i
zamknietych, osrodkach mtodziezowych,
osrodkach dla dorostych.

e Prowadzenia dziatan interwencyjnych,
Obejmowanie opieka informacyjnych i doradczych w zakresie GKRPA
terapeutyczng osoby rozwigzywania problemoéw uzaleznien.
miodociane. o Konsultacje z terapeuta ds. uzaleznien w
kazdy czwartek tygodnia w godzinach 7:00 —
11:00

e Motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego

Zwiekszenie dostgpnosci
pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i ich rodzin. TERAPEUTA
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Udzielanie rodzinom,

w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe, narkotykowe,
przemocowe

pomocy psychospoteczne;j

i prawnej, a w szczegolnosci
ochrony przed przemoca.

e Organizowanie i prowadzenie dziatan
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

e Wspieranie dziatan i pracy Zespotu
Interdyscyplinarnego powotanego przez Wéjta
Gminy Kostomloty do realizacji przedsiewzig¢
w zakresie ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
e Organizowanie dzialalnosci $wietlic
srodowiskowych na terenie Gminy Kostomtoty,
w tym : utrzymanie, zakup wyposazenia,
pomocy dydaktycznych, zatrudnienie i
wynagradzanie opiekundéw $wietlic i
pracownikow obstugi, organizowanie zajgé
profilaktycznych

i pozalekcyjnych plenerowych

1 stacjonarnych. Dofinansowywanie wyjazdow
edukacyjnych i rekreacyjnych dla dzieci
objetych pomoca socjoterapeutyczna.

o Doskonalenie metody interwencji w sytuacji
przemocy w rodzinie w ramach procedury
,Niebieskiej Karty” oraz realizacja i
finansowanie programow profilaktyki przemocy
w rodzinie.

PELNOMOCNIK

WOJTA DS.
ROZWIAZYWANI
A PROBLEMOW
UZALEZNIEN

GKRPA

OPIEKUNOWIE
SWIETLIC

Prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych

i przeciwdziatania narkomanii,
w szczego6lnosci dla dzieci

i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ o
charakterze profilaktycznym
3. i sportowym, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych.

e Organizowanie dzieciom i mtodziezy

ze szkot podstawowych i gimnazjum
pozalekcyjnych zaje¢ o charakterze sportowo -
rekreacyjnym .

¢ Organizowanie innych zaje¢ dodatkowych
np.: rehabilitacyjnych, logopedycznych,
dydaktyczno rozwojowych, oraz imprez i
uroczystosci dla dzieci i mtodziezy.

e Organizowanie warsztatow, spektakli,
pogadanek i programéw stowno-muzycznych
w ramach programow profilaktycznych
dotyczacych negatywnych skutkéw spozywania
alkoholu, narkotykow, dopalaczy, oraz cyber
przemocy.

o Kolportowanie ulotek, plakatow,
programéw multimedialnych do szko6t

w ramach spotkan z rodzicami, podczas imprez
gminnych i zebran z rodzicami.

o Lekcje multimedialne w ramach cyklu
,,Lekcje przestrogi 3 ” (kontynuacja).

o Profilaktyka uniwersalna ukierunkowana na
cale populacje — programy op6zniania inicjacji
alkoholowej lub papierosowej adresowane do
catej populacji dzieci i mtodziezy,
wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentow z substancjami
psychoaktywnymi.

o Profilaktyka selektywna — przyktadem
profilaktyki selektywnej sa dziatania
edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe
podejmowane wobec dzieci i mtodziezy
pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym. Dziatania z tego poziomu sg
podejmowane ze wzgledu an fakt np. bycia
dzieckiem osoby uzaleznione;.

PELNOMOCNIK
GKRPA
SZKOLY
GOPS
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o Profilaktyka wskazujace — ukierunkowana
na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka
demonstrujace pierwsze symptomy problemow
alkoholowych — zajecia socjoterapeutyczne dla
dzieci wykazujacych wysoki poziom agres;ji i
nieprzystosowania w kontaktach z
réowiesnikami, interwencje wobec uczniow
upijajacych sie

lub eksperymentujacych z narkotykami.

alkoholu nieletnim

lub nietrzezwym itp. oraz
wystepowanie przed sagdem
w charakterze oskarzyciela
publicznego.

interwencj¢ oraz wystgpowac przed sadem jako
oskarzyciel publiczny czyli wystgpowaé z
aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z
pominigciem prokuratora.

Dziatania na rzecz e Kampanie profilaktyczne, konkursy GKRPA
4 przeciwdzialania uzaleznieniom | plastyczne, konferencje i spotkania realizowane POLICIA
' $rodkami psychoaktywnymi w poszczegoblnych miejscowosciach gminy
Kostomtoty SAMORZADY
INNE
o Kontrola prawidtowosci korzystania
Dyiatani L z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
ziatania Zmierzajace : e Podnoszenie kompetencji zawodowych GKRPA
5 do ograniczenia dostgpnosci . € Komp . oWy
. spozycia alkoholu cztonkoéw kf)mm]l poprzez szkolema..
e Szkolenia dla sprzedawcow napojow
alkoholowych.
Wspomaganie dziatalnosci o Wspieranie dziatalnosci placowki wsparcia
placdéwki wsparcia dziennego dziennego Piersnie
6. w Piersnie. CKRPA
Podejmowanie interwencji e W przypadku ztamania zakazu sprzedazy
w zwigzku z naruszaniem alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w
przepisdbw zwigzanych z przypadku ztamania zakazu promoc;ji i reklamy
7. famaniem zakazu sprzedazy napojow alkoholowych gmina moze podjac GKRPA

VIl. Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA

Zgodnie z art. 4'ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

zasady wynagradzania cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych
okresla rada gminy w gminnych programach rozwigzywania probleméw alkoholowych.

1. Cztonkowie Komisji

realizuja

na okres jednego roku, tj. styczen 2018 — grudzien 2018.

swoje zadania na podstawie umow zlecen zawartych

2. Wynagrodzeni cztonkéw GKRPA jest ptatne w wymiarze miesiccznym bez wzgledu na liczbe
posiedzen, spotkan, pracy z osoba uzalezniona czy pracy w terenie podczas przeprowadzanych
kontroli, sporzadzania wywiadow srodowiskowych.

3. Komisja odbywa swoje posiedzenia poza godzinami pracy urzedu.

4. Podstawa do jest lista obecno$ci potwierdzona
przez przewodniczacego oraz protokot z posiedzen komisji, ktory ze wzgledu na dane wrazliwe

rozliczenia pracy czionkéw komisji

pozostaje w dokumentacji prowadzonej przez przewodniczacego.
5. Przewodniczacemu komisji za prace w komisji potwierdzong zlozonym podpisem na liscie
obecnosci przystuguje miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 300 zt. brutto, pozostalym cztonkom
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komisji za prace w komisji potwierdzong zlozonym podpisem na licie obecnosci przystuguje
miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 160 zt. brutto.

6. Posiedzenia komisji zwotluje przewodniczacy, ktory prowadzi dokumentacje GKRPA
i nadzoruje wszelkie sprawy formalne dotyczace jej pracy.

7. Przewodniczacy uczestnicy w pracach zespotu interdyscyplinarnego i tworzonych w ramach jego
struktur grupach roboczych.

8. Czlonkowie komisji zgodnie z zapisem ustawy to osoby przeszkolone w zakresie pracy
w gminnych komisjach rozwigzywania problemow uzaleznien.

VIII. Zrédla i zasady finansowania programu.

1. Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na rok 2018 sg $rodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz srodki wiasne z budzetu gminy Kostomtoty uzupetniajace
potrzeby realizacji zadan profilaktycznych.

2. Powyzsze $rodki gromadzone sa w budzecie Gminy w dziale 85 - ochrona zdrowia,
w rozdziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz w rozdziale 85153 — przeciwdziatanie
narkomanii.

3. Wysokos¢ dochodéw z tytulu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz wydatki
na realizacje zadan w Gminnym Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii ustala si¢ w uchwale budzetowej Gminy Kostomtoty na rok 2018.
Wydatki na dziatania profilaktyczne w roku 2018 ustala si¢ na poziomie 127 000,00 zl.
(gdzie wplywy z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych , korkowego”
to kwota 100 000,00 zt. )

gdzie:

- wydatki na dzialania zwiazane z profilaktyka alkoholowa  to 123 000,00 zk. *

- wydatki na dzialania zwiazane z profilaktyka narkotykowa to 4 000,00 z1.*

* Kwota moze ulec zmianie w trakcie roku budzetowego co regulowa¢ bedzie uchwata budzetowa na rok 2018.

IX. Preliminarz wydatkow

Tab.2 *( zmiany wydatkéw okreslonych w programie dokonywane bedq na podstawie uchwaty Rady Gminy Kostomioty w
sprawie zmiany budzetu na rok 2018, bez koniecznosci dokonywania zmian PROGRAMU w pkt. IX.)

Zrédto
taczne finansowani
l.p. | rozdziat | paragraf Rodzaj wydatkow Uzasadnienie naktady a ($rodki
finansowe | wiasne, UE,
dotacja itp.)
ZAKUP MATERIALOW RAZEM
MATERIALY SWIETLICE
85154 SRODOWISKOWE:
1 4210 WICHROW, ZABLOTO, | Zakup materialdw i wyposazenia 1000,00 WLASNE
JARZABKOWICE,
PIOTROWICE
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MATERIALY SWIETLICE
SRODOWISKOWE: Zakun materiald
4220 | WICHROW, ZABLOTO, D e 5000,00 | WLASNE
JARZABKOWICE, yw Wy
2 PIOTROWICE
PUBLIKACJE .
4210 PROFILAKTYKA | ZaKup ulotek profilaktycznych W |- 500,09 | wy AsNE
5 ALKOHOLOWA P yiny
Zakup opalu na potrzeby
placowki wsparcia dziennego w
4210 OPAL PIERSNO Piersnie w ramach zawartego 9 000,00 WLASNE
porozumienia z Powiatem
4 Sredzkim.
ZAKUP USLUG
UMOWA Z TERAPEUTA -
PUNKT wsparcie 0sob uzaleznionych i
1 4300 KONSULTACYINY wspoétuzaleznionych w ramach 10 400,00 | WLASNE
prowadzonego Punktu
Konsultacyjnego.
Zakup ushug warsztatowych,
PROGRAMY teatralnych, programow
PROFILAKTYCZNE : profilaktycznych realizowanych
GIMNAZJUM, SZKOLY | dla szko6t. Zadanie realizowane w
PODSTAWOWE: ramach dziatan profilaktycznych i
2 4300 MIECZKOW, wytycznych PARPAiNpz | °2°0000 | WEASNE
85154 KOSTOMLOTY, shuzace rozwigzywaniu
KARCZYCE, probleméw zwiagzanych z
PIOTROWICE uzaleznieniami i innymi
zachowaniami ryzykownymi.
DIAGNOZA LOKALNYCH
ZAGROZEN SPOLECZNYCH
4300 DIAGNOZA przeprowadzona wsrod 3 000,00 WLASNE
milodziezy i dzieci szkot
podstawowych i gimnazjum.
. WLASNE
Transport na sportowe i
ZAJECIA rekreacyjne zajecia dla dzieci i
. LY POZALEKCYJINE mlodziezy z terenu gminy LIy
Kostomloty
OPLATY
INTERNE: WICHROW, Dostep do sieci Internet w
85154 ZABLOTO, PIERSNO, $wietlicach Srodowiskowych i
1 4360 JARZABKOWICE, Placowce Wsparcia Dziennego 3200.00 ALASINA
PIOTROWICE w Piersnie
2 4260 OPLATY MEDIA Okt zn ol wisabliszen | 5 saaan | iamns
srodowiskowych
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Optata za Scieki w §wietlicach
3 4300 OPLATY MEDIA L e R 3 000,00 WLASNA
MEDIA SWIETLICE Optata za $mieci w §wietlicach
4 4520 SRODOWISKOWE srodowiskowych 130000 | WLASNA
MEDIA SWIETLICE Oplata za energie w §wietlicach
. 2 SRODOWISKOWE srodowiskowych LT HDLRE | L
UMOWY ZLECENIA
1 4170 KOMISJA Umowy zlecenie GKRPA 11 400,00 | WLASNE
2 . 4110 KOMISJA Sktadki do odprowadzenia 1 000,00 WLASNE
5154
3 4120 KOMISJA Fundusz pracy 200,00 WLASNE
4 4170 UMOWA PALACz | Umowa palacz Piersno (placowka | 4 550 09 | wrASNE
wsparcia dziennego) '
OPIEKUNOWIE Umowy zlecenia - opiekunowie
. ALY SWIETLIC swietlic srodowiskowych SRR LA
ZAKUP MATERIALOW
ULOTKI. PUBLIKACJE Zakup ulotek i materiatow
1 | 85153 4210 PROFILAKTYKA WBTEEY)HYED 2 R 1000,00 | WEASNE
NARKOTYKOWA przeciwdziatania zjawiskom '
narkomanii.
ZAKUP USLUG
Warsztaty, koncert, teatr
USLUGI W RAMACH . ' .
1 85153 4300 DZIALAN profilaktyczny - Zagrozer}la 1 500,00 WLASNE
PROFILAKTYCZNYCH spowodowane naduzywaniem
narkotykow
SZKOLENIA
Szkolenie dla wybranych grup
odbiorcow: rodzicow, rad
pedagogicznych, zespotu
interdyscyplinarnego, komisji
2 4300 SZKOLENIA GKRPA. Szkolenia stuzace 1 500,00 WLASNE
rozwigzywaniu problemow
zwigzanych z uzaleznieniami i
innymi zachowaniami
85153 ryzykownymi.
RAZEM
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X. Postanowienie koncowe

1. Za realizacj¢ zadan zwigzanych z profilaktyka i problemami uzaleznien odpowiedzialny jest Wojt
Gminy Kostomloty przy wspoludziale Pelnomocnika ds. Profilaktyki oraz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki wiaczone zostaty:

e GOPS w Kostomlotach;

o (GOOSZ oraz placowki oswiatowe;

e GOK w Kostomtotach;

e Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Slaskiej Rewir Dzielnicowych w Kostomtotach;
e Zaktad Ustug Medycznych w Kostomlotach;

e Organizacje Pozarzadowe Gminy Kostomloty.

e Inne samorzady.
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Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowychoraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2018 stanowi kontynuacj¢ oraz uzupeinienie wcze$niej prowadzonych w gminie
Kostomtoty dziatan w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom. Zaproponowane w Programie zadania sg
merytorycznie spojne z profilaktykg irozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem
narkomanii. Program obejmuje zadania wlasne gminy w zakresie realizacji dziatan okre§lonych w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dziatania wlasne gminy w obszarze
profilaktyki narkomanii, ktére wynikajg z ustaw. Umieszczenie zadan wynikajacych z dwoch odrebnych
przepisow prawa w jednym Programie podyktowane jest faktem, ze do znacznej czgsci problemow
wynikajgcych z uzywania alkoholu Iub innych $rodkéw zmieniajgcych §wiadomos¢ (narkotyki, dopalacze)
mozna zaproponowaé zbiezne dziatania profilaktyczne.

Program jest adresowany do osob fizycznych, prawnych i podmiotéw nie posiadajacych osobowosci
prawnej, realizujacych zadania w obszarze profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania przemocy, do o0so6b zgrup ryzyka, uzaleznionych iich rodzin oraz wszystkich
mieszkancow gminy Kostomtoty. Program uwzglednia rekomendacje zawarte w dokumentach
programowych krajowych i samorzadowych. Realizacja zadan Programu jest finansowana w sposob ciagly
ze $rodkow pochodzacych z optat pobieranych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, o ktorych mowa w art. 18 ustawy o wychowaniu W trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi .

Program uwzglgdnia réwniez rekomendacje wynikajace z przeprowadzonych badan ankietowych
w gminie Kostomloty w ramach realizowanej kampanii przeciwko zjawiskom przemocowym ,,Przemocy
mowimy STOP” oraz na podstawie Diagnozy Problemu Przemocy w gminie Kostomtoty — dokumentu,
ktory jest wynikiem prowadzonych badan i analiz w roku 2017.
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