
UCHWAŁA NR XLVI/287/18
RADY GMINY KOSTOMŁOTY

z dnia 31 stycznia 2018 r.

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2018.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tekst jednolity: 
Dz. U. z 2017 r., poz. 1875 z późn. zm.) art. 4¹ ust. 1,2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu  
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 
29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii  (tekst jednolity Dz. U. z 2017, poz. 738 z późn. zm. ), Rada 
Gminy Kostomłoty uchwala, co następuje:

§ 1. Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                      
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2018 w brzmieniu załącznika do niniejszej uchwały.

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Kostomłoty.

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

 

Przewodniczący Rady Gminy

MARIUSZ ŻAŁOBNIAK
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Załącznik do uchwały Nr XLVI/287/18

Rady Gminy Kostomłoty

z dnia 31 stycznia 2018 r.

Gminny Program Profilaktyki i  Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  w 2018 roku
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I. Podstawy prawne oraz dokumenty korespondujące z realizacją zadań  w zakresie 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii                 

w gminie Kostomłoty  

Podstawą prawną Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w 2018 jest:  

1. Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości                                                 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, która stanowi kluczowy dokument kompleksowo regulujący 

zagadnienia związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych. Porządkuje kwestie 

dotyczące m.in.: zadań wykonywanych przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, 

podmiotów odpowiedzialnych za ich realizację, źródła finansowania tych działań, funkcjonowania 

rynku napojów alkoholowych, postępowania wobec osób nadużywających alkoholu oraz przepisów 

karnych związanych z obrotem alkoholem oraz jego reklamą. 

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r., o przeciwdziałaniu narkomanii, która stanowi kluczowy 

dokument kompleksowo regulujący zagadnienia związane z profilaktyką i rozwiązywaniem 

problemów narkomanii.  

3. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 przyjęty rozporządzeniem Rady Ministrów. 

Elementem składowym programu są Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii oraz Krajowy 

Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, które funkcjonowały dotąd jako 

odrębne dokumenty. Jako cel strategiczny Programu wskazuje się wydłużenie życia w zdrowiu, 

poprawę zdrowia i związanej z nim jakości życia ludności oraz zmniejszenie nierówności społecznych 

w tym obszarze. 

4. W ramach Krajowego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

(KPPiRPA) wskazanych jest kilka głównych obszarów do realizacji: 

 promocja zdrowia, w ramach której przewidziano min. podejmowanie działań informacyjno 

edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, upowszechnianie informacji dotyczących ryzyka szkód 

wynikających ze spożywania alkoholu przez dzieci i młodzież, upowszechnianie wiedzy  na temat 

zjawisk przemocy, w szczególności w rodzinach  z problemem alkoholowy oraz wiedzy na temat 

szkód wynikających z picia alkoholu przez kobiety w ciąży, 

 szkolenie kadr, podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji działających w zakresie 

profilaktyki i rozwiązywania problemów wynikających z używania alkoholu, rozwijanie systemu 

kształcenia specjalistów psychoterapii uzależnień i instruktorów terapii uzależnień, osób pracujących  

z dziećmi i młodzieżą oraz szkolenia profesjonalistów  na temat FASD, 

 zadania regulacyjne i zapewnienie skutecznego egzekwowania przepisów, w tym m.in.;  

ograniczania dostępności alkoholu, podjęcie działań  w kierunku ograniczenia reklamy napojów 

alkoholowych, kontrolę  i monitorowanie wydatkowania środków, 

 profilaktyka, a ramach niej: profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazująca, redukcja szkód, 

rehabilitacja zdrowotna, społeczna i zawodowa. 

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej zawiera przepisy, w których wyliczone 

są zadania samorządu gminnego. Jednym z nich jest opracowanie, aktualizowanie i realizacja strategii 

rozwiązywania problemów społecznych, która obejmuje m.in. program profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych. 

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, w której zawarto 

zadania własne samorządu gminnego, polegające m.in. na inspirowaniu i promowaniu nowych 

rozwiązań w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz opracowaniu i realizacji programu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
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7. Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020, którego celem 

głównym jest zwiększenie skuteczności przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali 

tego zjawiska w Polsce. 

8. Program przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy                                    

w rodzinie, w gminie Kostomłoty na lata 2016 – 2021. 

9.   Strategia rozwiązywania problemów społecznych Gminy Kostomłoty na lata 

2016 – 2022, która jest wieloletnim dokumentem programowym, mającym na celu skuteczne 

rozwiązywanie problemów społecznych na terenie gminy. 

 

II. Rynek napojów alkoholowych  

1. Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych na terenie gminy został ustalony przez podjęcie 

Uchwał nr XXIV/153/16 Rady Gminy Kostomłoty  z dnia 23 czerwca 2016 r. w sprawie ustalenia 

liczby punktów sprzedaży napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5% alkoholu            

(z wyjątkiem piwa), przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży, jak i w miejscu 

sprzedaży oraz zasad usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych                     

na terenie Gminy Kostomłoty.  Zgodnie z podjęta uchwałą: 

Ustala się na terenie Gminy Kostomłoty liczbę punktów sprzedaży napojów zawierających powyżej 

4,5% alkoholu (z wyjątkiem piwa): 

1) przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży – w ilości 28 punktów, 

2) przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży – w ilości 5 punktów.  
 

2. Wielkość sprzedaży napojów alkoholowych w roku 2014, 2015, 2016 na terenie gminy 

Kostomłoty (opracowano na podstawie oświadczeń złożonych przez sprzedawców).  

  

rodzaj alkoholu / wielkość 

sprzedaży w latach 

 

2014 

 

2015 

 

2016 

do 4,5% oraz piwo 1 908 479,57 zł. 1 967 408,53 zł. 2 164 109,78 zł. > 

od 4,5% do 18% bez piwa 233 667,47 zł.  187 650,37 zł. 173 406,56 zł. < 

powyżej 18% 1 672 727,63 zł.  1 542 403,60 zł.  1 750 239,06 zł. > 

Razem  3 814 874,67 zł. 3 697 462,50 zł. 

 

 

4 087 755,40 zł. 

 

Tabela obrazuje tendencję wzrostowa w aspekcie spożycia alkoholu na terenie gminy Kostomłoty, 

która wynika ze wzrostu sprzedaży napojów alkoholowych na rynku produktów alkoholowych. 

Wzrost sprzedaży podyktowany wzrostem spożycia stanowi rekomendację do prowadzenia kampanii 

informacyjnych i działań profilaktycznych na zasadach ogólnie przyjętych. Problem uzależnienia od 

alkoholu, narkotyków czy innych substancji psychoaktywnych mimo podejmowanych od wielu lat 

działań mających na celu zwiększanie świadomości na temat konsekwencji stale utrzymuje tendencję 

wzrostową. Zgodnie z raportem Światowej Organizacji Zdrowia utrzymująca się tendencja wzrostowa 

przyjmuje charakter globalny. Alkohol znajduje się na trzecim miejscu wśród substancji , czynników 

ryzyka dla zdrowia populacji i odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajów chorób i urazów. Rozmiary 

problemów związanych z alkoholem to wysokie koszty społeczne i ekonomiczne jakie ponoszą 

poszczególne państwa. Koszty te WHO szacuje na poziomie 1,3% PKB, co w przypadku Polski 

stanowi około 18 mld zł. Corocznie z przyczyn pośrednio lub bezpośrednio związanych z 

nadużywaniem alkoholu umiera na całym świecie 2,3 mld osób. Osoby nadużywające alkoholu 

stanowią około 20% pacjentów ostrych dyżurów.  
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Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 w celu operacyjnym Profilaktyka  i rozwiązywanie 

problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i 

innymi zachowaniami ryzykownymi zakłada profilaktykę ukierunkowana na całe populacje, to jest 

działania profilaktyczne adresowane do całych grup bez względu na stopień indywidualnego ryzyka 

występowania problemów związanych z używaniem alkoholu, środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych i nowych substancji psychoaktywnych. 

 W związku z powyższym gmina Kostomłoty zmniejszając lub eliminując czynniki ryzyka 

sprzyjające rozwojowi problemów w danej populacji prowadzi działania profilaktyki uniwersalnej, 

które realizuje m.in. w populacji dzieci i młodzieży, rodziców, młodych dorosłych. Przykładem takich 

działań są programy opóźniające inicjację alkoholowa, narkotykową i nikotynową . 

 

III. Pojęcia z zakresu profilaktyki uzależnień  

 Profilaktyka uzależnień  jest działalnością zapobiegawczą obejmującą całą gamę różnorodnych, 

zdrowotnych i społecznych zagrożeń związanych z używaniem środków psychoaktywnych. Nie 

chodzi w niej o działania związane z uzależnieniem, lecz o działania skierowane na unikanie szkód 

społecznych i zdrowotnych. 

 Środki psychoaktywne (uzależniające, zmieniające percepcję) są to substancje chemiczne 

pochodzenia roślinnego lub syntetyczne, które ludzie używają po to, by wpływać doraźnie                        

na swe samopoczucie i kondycję psychiczną a czasem fizyczną (sterydy). Ten doraźny efekt jest 

pułapką, prowadzi bowiem do rozwijania się potrzeby powtarzania dawek mimo znacznych szkód 

jakie to za sobą niesie. Narkotyk to substancja, która zażywana przez pewien czas wywołuje 

uzależnienie. 

 Tolerancja  jest to stan nabytej odporności organizmu na narkotyk. Wielokrotne zażywanie 

narkotyków doprowadza do przyzwyczajenia się organizmu do określonej dawki a w efekcie do 

osłabienia mocy środka odurzającego. 

 Uzależnienie fizyczne (zależność fizyczna) jest to zaawansowana faza uzależnienia,                            

w którym organizm przystosował się do codziennej porcji narkotyku i wkomponował go we własne 

przemiany metaboliczne. W tym stanie pojawia się konieczność brania narkotyków w celu uniknięcia 

objawów głodowych. Uzależnienie to nie jest charakterystyczne dla wszystkich narkotyków. 

 Uzależnienie psychiczne jest to wczesna faza uzależnienia, w której sięga się po narkotyk 

ponieważ zaspakaja on pewne potrzeby psychiczne. Charakteryzuje się ono przymusem sięgnięcia po 

narkotyk w celu uniknięcia niepokoju lub złego samopoczucia. 

 Zespół abstynencji (zespół odstawienia)  potocznie głód; jest to stan pojawiający się                           

w wyniku przerwania przyjmowania narkotyków przez osobę fizycznie od nich uzależnioną. 

Charakteryzuje się występowaniem nieprzyjemnych objawów, tj.: bóle mięśni, drgawki, wymioty, 

gorączka, zaparcia, rozbicie psychiczne. Manifestacja somatyczna zespołu odstawienia trwa zwykle od 

kilku dni do kilku tygodni (do 3). Niektóre narkotyki nie powodują zależności fizycznej i związanego 

z nią zespołu odstawienia, np.: marihuana, LSD, extasy, meskalina, grzyby halucynogenne. 

 

IV. Kierunki i cele programu.  

1.   Główne kierunki działania Programu to: 

 Tworzenie lokalnemu społeczeństwu warunków do funkcjonowania w trzeźwym i zdrowym 

środowisku, m.in. poprzez organizowanie dostępu do programów edukacyjnych                                      

i profilaktycznych uczących życia bez używek – warsztaty, programy profilaktyczne.   

 Organizowanie i wdrażanie skutecznej opieki psychologicznej i socjoterapeutycznej                          

dla dzieci i młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym oraz rodzin 

dysfunkcyjnych  i rodzin, w których pojawia się problem przemocy. 

 Opracowanie i wdrażanie reguł skutecznego egzekwowania zakazu podawania i sprzedaży 

alkoholu osobom nieletnim. 

 Współpraca z innymi samorządami, instytucjami i organizacjami w sferze zadań profilaktycznych. 
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2. Cele stawiane przed programem to: 

 Zwiększenie dostępności terapii w zakresie nowoczesnych metod i strategii rozwiązywania 

problemów alkoholowych i narkotykowych – współpraca z punktem konsultacyjnym, gdzie osoby 

uzależnione i współuzależnione mogą uzyskać pomoc terapeuty oraz umówić się na spotkanie                  

z psychologiem.  

 Rozpoznawanie specyfiki problemów uzależnień na terenie Gminy Kostomłoty                            

oraz potrzeb lokalnego środowiska w ich rozwiązywaniu.  

 Kształtowanie lokalnej polityki rozwiązywania problemów alkoholowych                                               

i narkotykowych, która służyć ma zmniejszaniu aktualnych i zapobiegania nowym problemom 

związanym z uzależnieniami.  

 Poszerzenie wiedzy wśród dzieci i młodzieży na temat szkodliwości zażywania środków 

psychoaktywnych. 

 Podnoszenie kwalifikacji osób pracujących w dziedzinie profilaktyki i rozwiązywania problemów 

związanych z uzależnieniami. 

 Promowanie postawy abstynencji jako jednej z szans kształtowania osobowości.  

 Stwarzanie alternatywnych możliwości spędzania czasu wolnego przez młodzież szkolną. 

 

V. Zadania do realizacji   

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych           

od alkoholu i narkotyków.  

Podstawowym zadaniem samorządu terytorialnego  w sferze działań profilaktycznych jest zwiększanie 

dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu                            

i narkotyków. Dostępność profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skuteczność jakichkolwiek 

działań podejmowanych na rzecz osób z problemem uzależnień  i członków ich rodzin. Na terenie 

gminy Kostomłoty nie działa żadna placówka lecznictwa odwykowego, jednak dla umożliwienia 

rozwiązywania problemów alkoholowych poprzez lecznictwo, gmina współpracuje z ośrodkiem 

zlokalizowanym na terenie powiatu średzkiego.   

Gmina współpracuje z terapeutą uzależnień oraz w ramach pracy Gminnego Ośrodkiem Pomocy 

Społecznej umożliwiony jest  dostęp do psychologa.   

Zadania programu: 

 Prowadzenie i finansowanie działalności punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych                 

i ich rodzin. 

 Podejmowanie działań motywujących do dobrowolnego leczenia odwykowego                          

przez osoby uzależnione.  

 Prowadzenie systematycznej i kompleksowej działalności zmierzającej do kierowania                      

na leczenie odwykowe  

 Zakup i dystrybuowanie materiałów  informacyjno – edukacyjnych związanych z profilaktyką 

problemów alkoholowych dla szkół, Ośrodka Zdrowia, świetlic środowiskowych, policji.  

2.  Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i narkotykowe pomocy 

psychologicznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą. 

Zadania programu: 

 Organizacja i prowadzenia zajęć profilaktycznych w szkołach, pomoc dla dzieci tzw. „grup 

ryzyka” oraz rodzin alkoholowych i rodzin, w których występuje problem narkotykowy w zakresie 

wsparcia terapeutycznego w nauce, zaburzeń zachowań i funkcjonowania psychospołecznego. 
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 Stała współpraca z GOPS, Policją, kuratorami, szkołami, przedstawicielami służby zdrowia w 

zakresie działań związanych z przemocą w rodzinie. Wspieranie działań zespołu interdyscyplinarnego. 

Uczestnictwo pełnomocnika w pracach zespołu interdyscyplinarnego i grupach roboczych. 

 Prowadzenie świetlic socjoterapeutycznych środowiskowych na terenie gminy Kostomłoty. 

3. Prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów 

alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci  i młodzieży, w tym 

prowadzenie pozalekcyjnych zajęć o charakterze profilaktycznym  i sportowym, a także działań 

na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-

wychowawczych. 

Zadania programu: 

 Prowadzenie na terenie szkół programów profilaktycznych dla dzieci, młodzieży                                   

i rodziców posiadających opracowane standardy jakości programów profilaktycznych. 

 Organizowanie działań integrujących psychoprofilaktykę z aktywnością sportową poprzez 

prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych dla dzieci i młodzieży. 

 Wspieranie programów i przedsięwzięć profilaktycznych i promujących zdrowy                             

styl życia skierowanych do grup młodzieży w placówkach pracujących na rzecz dzieci                              

i młodzieży. 

 Dofinansowanie warsztatów, programów oraz spektakli profilaktycznych. 

 Współfinansowanie działań proedukacyjnych dla środowisk szczególnie dotkniętych problemem 

alkoholowym oraz problemem przemocy w rodzinie  (np. wycieczki dydaktyczno - kulturalne). 

 Organizowanie pomocy w zakresie dożywiania dzieci i młodzieży. 

4. Działania zmierzające do ograniczenia  dostępności spożycia alkoholu 

Zadania programu: 

 Prowadzenie kontroli punktów handlowych z zakresu zasad sprzedaży napojów alkoholowych 

 Współpraca z Policją w celu zwiększenia liczby kontroli kierowców na terenie gminy pod 

względem trzeźwości, zakresu obrotu napojami alkoholowymi oraz zakazem reklamy i promocji 

napojów alkoholowych. 

5.  Wspomaganie działalności instytucji i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii. 

Zadania programu: 

 Wspieranie inicjatyw, których celem jest krzewienie trzeźwości i abstynencji.                       

 Dofinansowanie szkoleń i kursów członków GKRPA, Nauczycieli, Pracowników Policji, GOPS, 

Zespołu Interdyscyplinarnego w kontekście: 

- pracy z osobami z problemem alkoholowym, narkotykowym i ich rodzin, 

- praca z ofiarami przemocy, agresji w rodzinie, w szkołach 

- przeciwdziałania zjawiskom uzależnień narkotykowych oraz wywoływanych „dopalaczami” 

 Wspieranie działalności placówki wsparcia dziennego w Piersnie dla osób zagrożonych zjawiskami 

patologicznymi, osób z problemem niepełnosprawności umysłowej i fizycznej. Współfinansowanie 

działalności tejże placówki. 

6. Podejmowanie interwencji w związku z naruszaniem przepisów związanych z łamaniem 

zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim lub nietrzeźwym itp. oraz występowanie przed sądem          

w charakterze oskarżyciela publicznego. 

Wójt Gminy Kostomłoty upoważnia GKRPA do przeprowadzania kontroli placówek handlowych        

i gastronomicznych w zakresie przestrzegania przepisów o których mowa w art. 13 i art. 15 ustawy                  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  oraz na podstawie art. 33 ustawy                       

o działalności gospodarczej, która w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisów ustawy występuje 

z wnioskiem do Wójta Gminy o podjęcie stosownych działań.  W przypadku złamania zakazu 
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sprzedaży alkoholu nieletnim lub nietrzeźwym oraz w przypadku złamania zakazu promocji i reklamy 

napojów alkoholowych gmina może podjąć interwencję oraz występować przed sądem jako 

oskarżyciel publiczny czyli występować z aktem oskarżenia bezpośrednio do sadu z pominięciem 

prokuratora.  

7.  Wdrażanie programów profilaktycznych rekomendowanych do realizacji i finansowania 

przez Państwową Agencje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

System rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, jest wdrażany 

przez: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, Państwową Agencję Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, Ośrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. 

7.1  Baza programów rekomendowanych – www.parpa.pl 

1. Program Przeciwdziałania Młodzieżowej Patologii Społecznej  

2. Szkolna Interwencja Profilaktyczna  

3. Fantastyczne Możliwości  

4. Program Domowych Detektywów  

5. Szkoła dla Rodziców i Wychowawców  

6. Archipelag Skarbów  

7. Program Wzmacniania Rodziny dla rodziców i młodzieży w wieku 10-14 lat  

8. Środowiskowa profilaktyka uzależnień 

9. FreD goes net  

10. Przyjaciele Zippiego  

11. PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY EPSILON 

13.Program wspomagania rozwoju psychospołecznego dzieci nielubianych przez rówieśników                      

z powodu zachowań antyspołecznych 

14. Laboratorium Wiedzy Pozytywnej 

15. Noe 

8. Wdrażanie kampanii profilaktycznych we współpracy z jednostkami organizacyjnymi gminy, 

policją, zakładem usług medycznych, szkołami, GOK. 

 

VI. Metody realizacji programu  

Tabela.1 

l.p. Zadania Metodyka Operator 

 

 

 

1. 

 

Zwiększenie dostępności 

pomocy terapeutycznej                                        

i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i ich rodzin. 

Obejmowanie opieką 

terapeutyczną osoby 

młodociane. 

 

 Przedstawianie oferty dotyczącej leczenia 

odwykowego w zakładach otwartych i 

zamkniętych, ośrodkach młodzieżowych, 

ośrodkach dla dorosłych.  

 Prowadzenia działań interwencyjnych, 

informacyjnych i doradczych w zakresie 

rozwiązywania problemów uzależnień. 

 Konsultacje z terapeutą ds. uzależnień w 

każdy czwartek  tygodnia w godzinach  7:00 – 

11:00 

 Motywowanie do podjęcia leczenia 

odwykowego  

 

 

 

 

 

 

 

 

TERAPEUTA 

GKRPA 
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2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Udzielanie rodzinom,                          

w których występują problemy 

alkoholowe, narkotykowe, 

przemocowe                            

pomocy psychospołecznej                    

i prawnej, a w szczególności 

ochrony przed przemocą. 

 Organizowanie i prowadzenie działań 

Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych.  

 Wspieranie działań i pracy Zespołu 

Interdyscyplinarnego powołanego przez Wójta 

Gminy Kostomłoty do realizacji przedsięwzięć  

w zakresie ochrony ofiar przemocy w rodzinie. 

 Organizowanie działalności świetlic 

środowiskowych na terenie Gminy Kostomłoty, 

w tym : utrzymanie, zakup wyposażenia, 

pomocy dydaktycznych, zatrudnienie  i 

wynagradzanie opiekunów świetlic i 

pracowników obsługi, organizowanie zajęć 

profilaktycznych                                                               

i pozalekcyjnych plenerowych                                                   

i stacjonarnych. Dofinansowywanie wyjazdów 

edukacyjnych i rekreacyjnych dla dzieci 

objętych pomocą socjoterapeutyczną.  

 Doskonalenie metody interwencji w sytuacji 

przemocy w rodzinie w ramach procedury 

„Niebieskiej Karty” oraz realizacja i 

finansowanie programów profilaktyki przemocy 

w rodzinie. 

 

 

 

PEŁNOMOCNIK 

WÓJTA DS. 

ROZWIĄZYWANI

A PROBLEMÓW 

UZALEŻNIEŃ 

 

GKRPA 

 

OPIEKUNOWIE 

ŚWIETLIC 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Prowadzenie działalności 

informacyjnej i edukacyjnej                

w zakresie rozwiązywania 

problemów alkoholowych                     

i przeciwdziałania narkomanii,                                    

w szczególności dla dzieci                     

i młodzieży, w tym prowadzenie 

pozalekcyjnych zajęć o 

charakterze profilaktycznym                              

i sportowym,  a także działań  

na rzecz dożywiania dzieci 

uczestniczących w 

pozalekcyjnych programach 

opiekuńczo-wychowawczych. 

 Organizowanie dzieciom i młodzieży                    

ze szkół podstawowych i gimnazjum 

pozalekcyjnych zajęć  o charakterze sportowo - 

rekreacyjnym .  

 Organizowanie innych zajęć dodatkowych 

np.: rehabilitacyjnych, logopedycznych, 

dydaktyczno rozwojowych, oraz  imprez i 

uroczystości  dla dzieci  i młodzieży. 

  Organizowanie warsztatów, spektakli, 

pogadanek i programów słowno-muzycznych   

w ramach programów profilaktycznych 

dotyczących negatywnych skutków spożywania 

alkoholu, narkotyków,   dopalaczy,  oraz cyber 

przemocy.  

 Kolportowanie ulotek, plakatów, 

programów multimedialnych do szkół                    

w ramach spotkań z rodzicami, podczas imprez 

gminnych i zebrań  z rodzicami.  

 Lekcje multimedialne w ramach cyklu             

„Lekcje przestrogi 3 ” (kontynuacja). 

 Profilaktyka uniwersalna ukierunkowana na 

całe populacje – programy opóźniania inicjacji 

alkoholowej lub papierosowej adresowane  do 

całej populacji dzieci i młodzieży, 

wchodzących           w okres pierwszych 

eksperymentów z substancjami 

psychoaktywnymi. 

 Profilaktyka selektywna – przykładem 

profilaktyki selektywnej są działania 

edukacyjne, opiekuńcze i rozwojowe  

podejmowane wobec dzieci i młodzieży 

pochodzących z rodzin z problemem 

alkoholowym. Działania z tego poziomu są 

podejmowane ze względu an fakt np. bycia 

dzieckiem osoby uzależnionej. 

 

 

 

 

PEŁNOMOCNIK 

GKRPA 

SZKOŁY 

GOPS 
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 Profilaktyka wskazujące – ukierunkowana  

na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka 

demonstrujące pierwsze symptomy problemów 

alkoholowych – zajęcia socjoterapeutyczne  dla 

dzieci wykazujących wysoki poziom agresji i 

nieprzystosowania w kontaktach z 

rówieśnikami, interwencje wobec uczniów 

upijających się                                                  

lub eksperymentujących z narkotykami.  

 

 

 

4. 

Działania na rzecz 

przeciwdziałania uzależnieniom 

środkami psychoaktywnymi 

 Kampanie profilaktyczne, konkursy 

plastyczne, konferencje i spotkania realizowane 

w poszczególnych miejscowościach gminy 

Kostomłoty   

GKRPA 

POLICJA 

SAMORZĄDY 

INNE 

 

 

5. 

 

Działania zmierzające                         

do ograniczenia  dostępności 

spożycia alkoholu 

 Kontrola prawidłowości korzystania                                 

z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.  

 Podnoszenie kompetencji zawodowych 

członków komisji poprzez szkolenia.  

 Szkolenia dla sprzedawców napojów 

alkoholowych. 

 

 

GKRPA 

 

6. 

Wspomaganie działalności 

placówki wsparcia dziennego               

w Piersnie. 

 Wspieranie działalności placówki wsparcia 

dziennego Piersnie  

 

GKRPA 

 

 

7.  

Podejmowanie interwencji              

w związku z naruszaniem 

przepisów związanych z 

łamaniem zakazu sprzedaży 

alkoholu nieletnim                           

lub nietrzeźwym itp. oraz 

występowanie przed sądem                 

w charakterze oskarżyciela 

publicznego. 

 W przypadku złamania zakazu sprzedaży 

alkoholu nieletnim lub nietrzeźwym oraz w 

przypadku złamania zakazu promocji i reklamy 

napojów alkoholowych gmina może podjąć 

interwencję oraz występować przed sądem jako 

oskarżyciel publiczny czyli występować  z 

aktem oskarżenia bezpośrednio do sadu z 

pominięciem prokuratora. 

 

 

GKRPA 

 

 

VII.  Zasady wynagradzania członków GKRPA 

Zgodnie z art. 4'ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 

zasady wynagradzania członków gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych  

określa  rada gminy w gminnych programach rozwiązywania problemów alkoholowych. 

1.  Członkowie Komisji realizują swoje zadania na podstawie umów zleceń zawartych                            

na okres jednego roku, tj. styczeń 2018 – grudzień 2018. 

2. Wynagrodzeni członków GKRPA jest płatne w wymiarze miesięcznym bez względu na liczbę 

posiedzeń, spotkań, pracy z osobą uzależnioną czy pracy w terenie podczas przeprowadzanych 

kontroli, sporządzania wywiadów środowiskowych.  

3. Komisja odbywa swoje posiedzenia poza godzinami pracy urzędu.  

4. Podstawą do rozliczenia pracy członków komisji jest lista obecności potwierdzona                    

przez przewodniczącego oraz protokół z posiedzeń komisji, który ze względu na dane wrażliwe 

pozostaje w dokumentacji prowadzonej przez przewodniczącego. 

5. Przewodniczącemu komisji za pracę w komisji potwierdzoną złożonym podpisem na liście 

obecności przysługuje miesięczne wynagrodzenie w wysokości 300 zł. brutto, pozostałym członkom 
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komisji za pracę w komisji potwierdzoną złożonym podpisem na liście obecności przysługuje 

miesięczne wynagrodzenie w wysokości 160 zł. brutto.  

6. Posiedzenia komisji zwołuje przewodniczący, który prowadzi dokumentację GKRPA                           

i nadzoruje wszelkie sprawy formalne dotyczące jej pracy.  

7. Przewodniczący uczestnicy w pracach zespołu interdyscyplinarnego i tworzonych w ramach jego 

struktur grupach roboczych.  

8. Członkowie komisji zgodnie z zapisem ustawy to osoby przeszkolone w zakresie pracy                    

w gminnych komisjach rozwiązywania problemów uzależnień.  

VIII. Źródła i zasady finansowania programu. 

1. Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych na rok 2018 są środki finansowe pochodzące z opłat za korzystanie  z zezwoleń           

na sprzedaż napojów alkoholowych oraz środki własne z budżetu gminy Kostomłoty uzupełniające 

potrzeby realizacji zadań profilaktycznych.   

2. Powyższe środki gromadzone są w budżecie Gminy w dziale 85 - ochrona zdrowia,                            

w rozdziale 85154 – przeciwdziałanie alkoholizmowi oraz w rozdziale 85153 – przeciwdziałanie 

narkomanii. 

3. Wysokość dochodów z tytułu zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych oraz wydatki                

na realizacje zadań w Gminnym Programie Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                            

i Przeciwdziałania Narkomanii ustala się w uchwale budżetowej Gminy Kostomłoty na rok 2018. 

Wydatki na działania profilaktyczne  w roku 2018 ustala się  na poziomie 127 000,00 zł.                      

(gdzie wpływy z opłat za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych „korkowego”                           

to kwota 100 000,00 zł. ) 

gdzie: 

- wydatki na działania związane z profilaktyką alkoholową       to  123 000,00 zł. * 

- wydatki na działania związane z  profilaktyka narkotykową   to       4 000,00 zł.* 

* Kwota może ulec zmianie w trakcie roku budżetowego co regulować będzie uchwała budżetowa na rok 2018. 

 

IX. Preliminarz wydatków 

Tab.2 *( zmiany wydatków określonych w programie dokonywane będą na podstawie uchwały Rady Gminy Kostomłoty w 

sprawie zmiany budżetu na rok 2018,  bez konieczności dokonywania zmian PROGRAMU  w pkt. IX. ) 

 

l.p. rozdział paragraf Rodzaj wydatków Uzasadnienie 

łączne 

nakłady 

finansowe 

Źródło 

finansowani

a (środki 

własne, UE, 

dotacja itp.) 

 

ZAKUP MATERIAŁÓW 

 

RAZEM 
 

1 
85154 

  

 

4210 

MATERIAŁY ŚWIETLICE 

ŚRODOWISKOWE: 

WICHRÓW, ZABŁOTO, 

JARZĄBKOWICE, 

PIOTROWICE 

Zakup materiałów i wyposażenia 1000,00 WŁASNE 
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2 

4220 

MATERIAŁY ŚWIETLICE 

ŚRODOWISKOWE: 

WICHRÓW, ZABŁOTO, 

JARZĄBKOWICE, 

PIOTROWICE 

Zakup materiałów 

żywnościowych 
5000,00 WŁASNE 

3 

4210 

PUBLIKACJE 

PROFILAKTYKA 

ALKOHOLOWA 

Zakup ulotek profilaktycznych w 

ramach kampanii informacyjnych 
500,00 WŁASNE 

4 

4210 OPAŁ PIERSNO  

Zakup opału na potrzeby 

placówki wsparcia dziennego w 

Piersnie w ramach zawartego 

porozumienia z Powiatem 

Średzkim. 

9 000,00 WŁASNE 

 

ZAKUP USŁUG  
    

1 

85154 

 

 

4300 
PUNKT 

KONSULTACYJNY 

UMOWA Z TERAPEUTĄ - 

wsparcie osób uzależnionych i 

współuzależnionych w ramach 

prowadzonego Punktu 

Konsultacyjnego. 

10 400,00 WŁASNE  

2 4300 

PROGRAMY 

PROFILAKTYCZNE : 

GIMNAZJUM,  SZKOŁY 

PODSTAWOWE:  

MIECZKÓW, 

KOSTOMŁOTY, 

KARCZYCE, 

PIOTROWICE 

Zakup usług warsztatowych, 

teatralnych, programów 

profilaktycznych realizowanych 

dla szkół. Zadanie realizowane w 

ramach działań profilaktycznych i 

wytycznych PARPA i NPZ 

służące rozwiązywaniu 

problemów związanych z 

uzależnieniami i innymi 

zachowaniami ryzykownymi. 

5 500,00 WŁASNE  

 
4300 DIAGNOZA 

DIAGNOZA LOKALNYCH 

ZAGROŻEŃ SPOŁECZNYCH 

przeprowadzona wśród 

młodzieży i dzieci szkół 

podstawowych i gimnazjum. 

3 000,00 WŁASNE 

3 4300 
ZAJĘCIA 

POZALEKCYJNE 

Transport na sportowe i 

rekreacyjne zajęcia dla dzieci i 

młodzieży z terenu gminy 

Kostomłoty 

13 000,00 

 

WŁASNE  

 

 

 

 

 

OPŁATY      

1 85154 

 

 

 

 

4360 

INTERNE: WICHRÓW, 

ZABŁOTO, PIERSNO, 

JARZĄBKOWICE, 

PIOTROWICE 

Dostęp do sieci Internet w 

świetlicach środowiskowych i 

Placówce Wsparcia Dziennego  

w Piersnie 

3 200,00 WŁASNA  

2 4260 OPŁATY MEDIA  
Opłata za wodę w świetlicach 

środowiskowych 
2 500,00 WŁASNA  
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 3 4300 OPŁATY MEDIA 
Opłata za ścieki w świetlicach 

środowiskowych 
3 000,00 WŁASNA  

 4 4520 
MEDIA ŚWIETLICE 

ŚRODOWISKOWE 

Opłata za śmieci w świetlicach 

środowiskowych 
1 300,00 WŁASNA  

5 4260 
MEDIA ŚWIETLICE 

ŚRODOWISKOWE 

Opłata za energię w świetlicach 

środowiskowych 
17 000,00 WŁASNA  

UMOWY ZLECENIA      

1 

85154 

  

  

  

  

4170 KOMISJA  Umowy zlecenie GKRPA 11 400,00 WŁASNE 

2 4110 KOMISJA  Składki do odprowadzenia 1 000,00 WŁASNE 

3 4120 KOMISJA  Fundusz pracy 200,00 WŁASNE 

4 4170 UMOWA PALACZ  
Umowa palacz Piersno (placówka 

wsparcia dziennego) 
4 000,00 WŁASNE 

5 4170 
OPIEKUNOWIE 

ŚWIETLIC 

Umowy zlecenia - opiekunowie 

świetlic środowiskowych 
32 000,00 WŁASNE 

ZAKUP MATERIAŁÓW     

1 85153 4210 

ULOTKI, PUBLIKACJE 

PROFILAKTYKA 

NARKOTYKOWA 

Zakup ulotek i materiałów 

informacyjnych z zakresu 

przeciwdziałania zjawiskom 

narkomanii. 

1 000,00 WŁASNE 

ZAKUP USŁUG      

1  85153 4300 

USŁUGI W RAMACH 

DZIAŁAŃ 

PROFILAKTYCZNYCH  

Warsztaty, koncert, teatr 

profilaktyczny - zagrożenia 

spowodowane nadużywaniem 

narkotyków 

1 500,00 

 

WŁASNE  

 

 

SZKOLENIA      

2 

85153 

4300 SZKOLENIA 

Szkolenie dla wybranych grup 

odbiorców: rodziców, rad 

pedagogicznych, zespołu 

interdyscyplinarnego, komisji 

GKRPA. Szkolenia służące 

rozwiązywaniu problemów 

związanych z uzależnieniami i 

innymi zachowaniami 

ryzykownymi. 

1 500,00 WŁASNE  

 RAZEM 
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X. Postanowienie końcowe 

1. Za realizację zadań związanych z profilaktyką i problemami uzależnień odpowiedzialny jest Wójt 

Gminy Kostomłoty przy współudziale Pełnomocnika ds. Profilaktyki oraz Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

2. Do realizacji  Gminnego Programu Profilaktyki włączone zostały: 

 GOPS w Kostomłotach; 

 GOOSZ oraz placówki oświatowe; 

 GOK w Kostomłotach; 

 Komenda Powiatowa Policji w Środzie Śląskiej Rewir Dzielnicowych w Kostomłotach; 

 Zakład Usług Medycznych w Kostomłotach; 

 Organizacje Pozarządowe Gminy Kostomłoty. 

 Inne samorządy. 
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Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowychoraz Przeciwdziałania
Narkomanii na rok 2018 stanowi kontynuację oraz uzupełnienie wcześniej prowadzonych w gminie
Kostomłoty działań w obszarze przeciwdziałania uzależnieniom. Zaproponowane w Programie zadania są
merytorycznie spójne z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych i przeciwdziałaniem
narkomanii. Program obejmuje zadania własne gminy w zakresie realizacji działań określonych w ustawie
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz działania własne gminy w obszarze
profilaktyki narkomanii, które wynikają z ustaw. Umieszczenie zadań wynikających z dwóch odrębnych
przepisów prawa w jednym Programie podyktowane jest faktem, że do znacznej części problemów
wynikających z używania alkoholu lub innych środków zmieniających świadomość (narkotyki, dopalacze)
można zaproponować zbieżne działania profilaktyczne.

Program jest adresowany do osób fizycznych, prawnych i podmiotów nie posiadających osobowości
prawnej, realizujących zadania w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz
przeciwdziałania przemocy, do osób z grup ryzyka, uzależnionych i ich rodzin oraz wszystkich
mieszkańców gminy Kostomłoty. Program uwzględnia rekomendacje zawarte w dokumentach
programowych krajowych i samorządowych. Realizacja zadań Programu jest finansowana w sposób ciągły
ze środków pochodzących z opłat pobieranych za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż
napojów alkoholowych, o których mowa w art. 18 ustawy o wychowaniu w trzeźwości
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi .

Program uwzględnia również rekomendacje wynikające z przeprowadzonych badań ankietowych
w gminie Kostomłoty w ramach realizowanej kampanii przeciwko zjawiskom przemocowym „Przemocy
mówimy STOP” oraz na podstawie Diagnozy Problemu Przemocy w gminie Kostomłoty – dokumentu,
który jest wynikiem prowadzonych badań i analiz w roku 2017.
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