UCHWALA NR 1V/45/19
RADY GMINY KOSTOMLOTY

z dnia 25 stycznia 2019 r.

w sprawie Gminnego Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2018 r.,
poz. 994, z p6zn. zm), art. 4! ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137, z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz. 1030 z p6zn. zm.)

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 w brzmieniu zatgcznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kostomtoty.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2019 stanowi kontynuacj¢ oraz uzupelienie wczesniej prowadzonych w
gminie Kostomtoty dzialan w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom. Zaproponowane w
Programie zadania sa merytorycznie spojne z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii. Program obejmuje zadania wlasne gminy w
zakresie realizacji dziatan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz dziatania wlasne gminy w obszarze profilaktyki narkomanii, ktore wynikaja
z ustaw. Umieszczenie zadan wynikajgcych z dwoch odrgbnych przepisow prawa w jednym
Programie podyktowane jest faktem, ze do znacznej cz¢séci problemow wynikajacych z uzywania
alkoholu lub innych $rodkéw zmieniajacych swiadomo$¢ mozna zaproponowac zbiezne dzialania
profilaktyczne. Program adresowany jest do osob fizycznych, prawnych i podmiotow nie
posiadajacych osobowosci prawnej, realizujacych zadania w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy, do oséb z grup
ryzyka, uzaleznionych i ich rodzin oraz wszystkich mieszkancéw gminy Kostomtoty. Program
uwzglednia rekomendacje zawarte w dokumentach programowych krajowych i samorzadowych.
Realizacja zadan Programu jest finansowana w sposob ciagly ze srodkéw pochodzacych z optat
pobieranych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, o ktorych mowa w
art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi .

Program uwzglgdnia rekomendacje wynikajace z przeprowadzonej w roku 2018 Diagnozy
Lokalnych Zagrozen Spotecznych oraz pozostaje w relacji ze Strategia Rozwigzywania
Problemow Spotecznych Gminy Kostomtoty i Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016 —
2020 w celu operacyjnym ,,Profilaktyka”, ktory zaktada rozwigzywanie problemow zwigzanych
z uzywaniem Srodkoéw psychoaktywnych ukierunkowanych na cate populacje, bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystapienia probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastgpczych i inny nowych
substancji psychoaktywnych 1lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie
lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow w danej populacji
1 wzmacnianie czynnikdw wspierajacych prawidlowy rozwoj: dzialania uniwersalne realizowane
sa np. w populacji dzieci i mtodziezy, w populacji rodzicéw, pedagogdw, rodzicow. Przyktadem
profilaktyki uniwersalnej s3 programy opdzniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowe;j
adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow
z substancjami psychoaktywnymi. Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na
samorzady gmin ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018 r., poz.
994, z poézn. zm.), a zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4' ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 z pézn. zm.). Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonywane sa poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

e tworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu;

e dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

e ograniczanie dost¢pnosci alkoholu;

e leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

e zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.
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Program zawiera rowniez zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii,
zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii . Zadania w zakresie
przeciwdziatania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie instytucje i osoby, a w
szczegdlnosci we wspolpracy z placowkami oswiatowymi w celu ksztattowania polityki
spotecznej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej. Przy opracowaniu Programu uwzglednione
zostalty wskazowki wynikajace z ,Rekomendacji Panstwowe] Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych”. Wykorzystano réwniez publikacje Krajowego Biura
ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,,Zasady tworzenia Gminnych Programow”.

I. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika z art. 4' ust.2, ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 z po6zn. zm.), ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t. j. Dz. U.z 2018 r. poz. 1030 z p6zn. zm.) oraz Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016 — 2020.

I1. DIAGNOZA - charakter

Raport w ramach przeprowadzonej na zlecenie gminy Kostomloty Diagnozy Lokalnych
Zagrozen Spolecznych miat na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych, ktorym obj¢to
mieszkancow gminy. Raport dotyczyt problemoéw spolecznych zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow, uzaleznieniem od hazardu, przemoca
w rodzinie oraz w Srodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami spolecznymi
wobec powyzszych zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty
w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych ws$rod trzech grup
reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy;
b) dzieci i mlodziez szkolna;
¢) sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Diagnoza wskazata podstawowe dane, postawy oraz opinie uczniéw i mieszkancow na temat
uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw, ale réwniez pokazata mozliwe kierunki zmian. Bardzo
istotnym faktem jest poznanie zjawiska a diagnoza stuzy zaprojektowaniu odpowiednich dziatan
majacych na celu bardziej efektywne radzenie sobie z problemami uzaleznien i przemocy.

I1l. DIAGNOZA - wnioski
3.1. Dorosli mieszkancy gminy — ankietowani na podstawie anonimowych ankiet
w trakcie sondy ulicznej — Face to face (twarza w twarz)
» problemy spoleczne
Do najpowazniejszych probleméw spotecznych w opinii mieszkancow mozna uzna¢: Wzrost
przestepczosci - lacznie 62%1 oraz kryzys norm moralnych — 64%. Z kolei do najmniej
istotnych probleméw respondenci zaliczaja zanieczyszczenie wody (82%) oraz bezrobocie (61%).
» spozywanie alkoholu
e Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 38% oséb swéj wiek
inicjacji alkoholowej wskazalo na okres miedzy 9 a 12 rokiem zycia. Kolejna najwyzsza
warto$¢ odnosi si¢ do wieku ponizej 9 — 35%. Tylko 2% badanych nigdy nie pito alkoholu, a 9%,

zrobilo to powyzej 18 r.z.
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o Kolejng kwestig byla czestotliwos¢ spozywania alkoholu. 9% respondentéw to osoby
deklarujgce abstynencje. Najwicksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol raz w
tygodniu (38%) oraz kilka razy w miesiacu (25%). Tylko 10% mieszkancow przyznaje si¢ do
codziennego spozywania alkoholu. Otrzymane wyniki mozna podsumowaé stwierdzeniem, ze
wiekszos¢é badanych mieszkancéw spozywa alkohol okazjonalnie.
e Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 3 — 4 porcje alkoholu — 43%
(0,5 — 1 piwa, 1 — 2 kieliszki wina lub 1 — 2 male kieliszki wodki) lub 1-2 porcji (31%0). 12%
0sob zadeklarowato ilosci rzedu 5 — 6 porcji. Tylko 1% badanych wskazato na 10 porcji i wiece;.
W zwigzku z powyzszym, nalezy uzna¢é, ze mieszkancy gminy Kostomloty odzwierciedlajg
postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka.
e 81% mieszkancéw gminy Kostomloty uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba
punktéw, w ktorych mozna kupi¢ alkohol. 9% respondentéw deklaruje, Ze na terenie jest ich za
duzo.
e 36% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostep do napojow
alkoholowych badz kontrolowaé jego sprzedaz. Jednoczesnie, 41% respondentéw ocenia
osoby pijace alkohol jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku
lokalnym. 50% respondentow zgadza lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze 0Soby nieletnie
mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.
e Mozna uznaé, ze dos$¢ spory odsetek badanych mieszkancéw nie przyjmuje
konstruktywnych postaw wobec alkoholu. W kwestiach takich, jak: traktowanie alkoholu jako
rozwigzania trudnych sytuacji 40% mieszkancow odpowiedzialo pozytywnie. Zgode na
prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu wyrazilo réwniez 40% respondentow,
a spozywanie alkoholu w ciazy spotyka si¢ z czeSciowa aprobatg 44% osob.

» nikotyna
e 35% respondentow zapalito pierwszego papierosa ponizej 9 roku zycia. Warte jest
zauwazenia, ze tylko 12% badanych nigdy nie palito. Kolejne 18% mieszkancow wskazato na
przedziat migdzy 9 a 2 rokiem zycia. Po uzyskaniu petnoletnio$ci zapalito 6% badanych
mieszkancow.
e 20% badanych odpowiedzialo, ze nie pali papierosow. Okazyjnie robi to 42% badanych.
28%, wskazato, ze regularnie pali papierosy, a 10% e-papierosy.
e 39% respondentow uwaza, ze e-papierosy sa tak samo szkodliwe, jak klasyczne
papierosy. Aczkolwiek, 37% uwaza, ze sg one mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy. 14%
badanych jest przeciwnego zdania, stwierdzajac, ze majg one gorszy wplyw na zdrowie cztowieka
niz tradycyjne papierosy.
» narkotyki i dopalacze
e Problem naduzywania narkotykéw lub dopalaczy na terenie gminy nie wydaje si¢ problemem.
97% badanych mieszkancow wskazalo, Ze nie zna nikogo takiego. 2% respondentow zna 1
osobe zazywajaca substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze, a 1% badanych
deklaruje, ze zna od 2 do 5 oséb.
o 52% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze.

» przemoc w rodzinie
e 16% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczaja przemocy w rodzinie,
a 58% podejrzewa, ze tak si¢ dzieje. 26% badanych mieszkancow stwierdzita przeczaco.
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e Wisrod badanych mieszkancéw 54% badanych wie do jakich instytucji moze zglosi¢ sie
osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie.
e lacznie 52% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigtaé, ze spozywanie alkoholu nasila
tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyng. Oznacza to, ze
wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.
» cyberprzemoc, uzaleznienie od komputera
e 23% badanych nie ma w swoim otoczeniu osoby, ktére padly ofiara przestepstwa
internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia, zniestawienia), a 20% nie jest
pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wlasnie sie stalo. Z kolei ponad potowa badanych (57%)
wskazato, ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktdre sg ofiarami przestepstw internetowych.
e Bardziej niepokojace sa dane zwigzane sa z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od
komputeréw lub Internetu w srodowisku lokalnym. Lacznie 71% mieszkancow uwaza, ze tego
typu uzaleznienie jest doS¢ i bardzo powszechne w Srodowisku lokalnym, a 26% ocenia je
jako dos¢ rzadkie zjawisko.

3.2. Sprzedawcy napojow alkoholowych

Wazna grupg, ktéra moze zarysowal szczegdlny obraz problemow zwigzanych
z alkoholem wystepujacych w gminie s3 sami pracownicy punktow sprzedazy alkoholu,
spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec 0s6b
nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu
mogg Ww znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia problemow zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu zaré6wno przez nieletnich jak i dorostych.
e Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow
alkoholu byto okreslanie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajacych z
zawartos$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojéw alkoholowych. L.gcznie 81%
badanych sprzedawcow napojow alkoholowych zgodzilo si¢ ze stwierdzeniem, Ze ,,alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wédce”. Swiadczy, to poérednio o niskim
poziomie S$wiadomosci badanych na temat szkodliwo$ci napojow o potencjalnie nizszej
zawartosci procentowej alkoholu.
e Lacznie 62% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany. 38% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli jest raczej
przekonana, ze dostgp ten nie powinien podlega¢ kontroli.
e lacznie 53% respondentéw opowiedziala si¢ za tym, zZe osoby, ktore pija alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w ich lokalnym Srodowisku. Lacznie 47% badanych sprzedawcow wyraza
zdanie przeciwnie.
e Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla 0os6b ponizej 18.roku
zycia. Odpowiedzi sprzedawcoOw wydaja si¢ jednoznaczne: lacznie 56% badanych zgadza sie¢ ze
stwierdzeniem, Ze osoby maloletnie maja latwy dostep do alkoholu7. Z kolei tacznie 44%
ankietowanych przychyla si¢ do stwierdzenia, ze zakup ten jest trudny.
e Lacznie 58% sprzedawcow uwaza, Ze spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych. Co wigcej, tacznie 75% badanych odpowiedziato, Zze prowadzenie
samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest bezpieczne. Dodatkowo, tacznie 64% sprzedawcow
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.
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e lacznie 54% sprzedawcow napojow alkoholowych w gminie Kostomloty uwaza, ze alkohol
nie powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku zycia.

e L.acznie 53% badanych uwaza, Zze w okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy napojow
alkoholowych.

e Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Kostomloty deklarujg, ze przypadki proby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajq sie najczeSciej kilka razy w
tygodniu oraz miesiacu (po 38%). Pozostale wartosci odnosza si¢ do prob zakupu alkoholu kilka
razy dziennie (13%) i kilka razy w roku (11%).

e Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ stosunkowo czestym
zjawiskiem. 47% badanych stwierdzito, ze zdarza sie¢ to kilka razy w tygodniu; 40% - Kilka razy
w miesigcu a 13% - kilka razy dziennie.

e Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim wydaje si¢ jednoznaczny.
Poniewaz 28% sprzedawcoéw odpowiedziato, ze robi to czgsto, a 43% badanych sprzedawcow
wskazato, ze kilka razy zdarzyto si¢ im sprzeda¢ alkoholom osobom, co do ktérych miaty
podejrzenie, ze s3 nieletnie, a tylko 29% wskazato, ze nigdy tego nie zrobito.

e 35 z 53 przebadanych sprzedawcoéw przyznaje, Zze w ciagu ostatnich 3 miesiecy mialo
miejsce nieprzyjemne zajScie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu. Az w 31
przypadkach byta potrzeba wezwania policji z prosba o interwencje.

e W przypadku watpliwosci, co do wieku, 30% badanych zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek, a czgsto robi to 58% o0sob. 12% zadeklarowato, ze o dowod prosi rzadko.

e Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktow
sprzedazy alkoholu w gminie Kostomloty. L.acznie 94% badanych ocenilo jej funkcjonowanie
raczej dobrze i bardzo dobrze.

3.3. Uczniowie.
» problemy spoleczne

Badania w placowkach oswiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzgdzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji,
ktory pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowe;j jest dla dzieci i
mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala upewni¢ si¢, czy wszystkie pytania zostang wypetnione.
Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec substancji
psychoaktywnych:
« alkoholu
* narkotykow
 dopalaczy.
e Wyniki zdaniem specjalistow sa zadowalajace: najlepiej w klasie czuja si¢ mlodsi
uczniowie klas podstawowych (SP 4-6: lacznie 87%)8 i uczniowie klas SP 7-8 (83%).
Takiego samego zdania jest 86% uczniow klas gimnazjalnych. Nie nalezy jednak
bagatelizowaé faktu, ze 6% uczniéw SP 4-6 i 5% SP 7-8 oraz 3% uczniow GIM przeciwne
okresla swoje odczucia — do tego stopnia, ze chciatoby zmieni¢ klase.
e Uczniowie gminy Kostomloty deklarujag w wiekszosci bardzo dobre lub raczej dobre
relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 96%; SP 7-8: tacznie 97%; GIM: tacznie 91%.
e Nalezy zauwazy¢, ze rozklad wynikdéw, wbrew oczekiwaniom, wraz z wiekiem nie ulega
znacznym zmianom — gimnazjalisci oceniajg zwiazki z rodzicami lub opiekunami, podobnie jak
uczniowie szkot podstawowych, jako mocne i zazyle.
e Dobre relacje z rodzicami ucznidw to niewatpliwie zasob chronigcy, ktory moze zostac
wykorzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic —
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nauczyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupetniajaca si¢ edukacje dotyczaca
zagrozen, a takze ksztaltowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia. f.gcznie
odpowiednio 86% uczniow klas SP 4-6; 85% uczniow klas SP 7-8 oraz 78% uczniow klas
gimnazjalnych obdarzytoby zaufaniem opiekuna/rodzica.

e Dzieci i mlodziez gminy z Kostomtoty rzadziej po porad¢ czy pomoc zglosiliby si¢ do
nauczyciela niz do rodzica. Nadal jednak wyniki uzyskane w tej kwestii mozna uznaé¢ za
relatywnie satysfakcjonujace: tacznie odpowiednio 81% uczniow klas SP 4-6; 57% uczniéw

klas SP 7-8 oraz 39% uczniow klas gimnazjalnych obdarzytoby zaufaniem pedagogow.
» alkohol

¢ Inicjacje alkoholowa ma za soba: 16% badanych uczniéw klas SP 4-6; 44% uczniow klas SP
7-8 oraz 75% uczniow klas GIM. Uczniowie klas podstawowych najczgséciej wskazywali, Ze ta
kwestia ich nie dotyczy (SP 4-6: 83%; SP 7-8: 56%; GIM: 25%). Uczniowie rownie czesto
odpowiadali, ze pierwszy raz alkohol spozyli w towarzystwie rodziny (SP 7-8: 10%; SP 4-6: 13%;
GIM: 11%)
e Najczesciej deklarowang okolicznoscig inicjacji alkoholowej wsrdd starszych uczniéw sa
spotkania ze znajomymi (GIM: 41%)
e Oprocz okolicznosci inicjacji wazne bylo, jak czesto mlodzi ludzie siegaja po alkohol. Az
82% najmtodszych uczniéw wskazato, ze to pytanie ich nie dotyczy. Wraz z wiekiem ta tendencja
si¢ zmienia: SP 7-8 (59%); GIM (30%). Wsrdd uczniow klas SP 7-8 i GIM najczesciej pojawialy
si¢ dwie kategorie odpowiedzi, ktére odnosity si¢ do jednorazowego (SP 7-8: 15%; GIM: 3%)
oraz kilkukrotnego spozycia alkoholu (SP 7-8: 19%; GIM: 25%).
e Zapytano ucznidw o rodzaj wypijanego alkoholu. Starsi uczniowie generalnie najczeSciej
siegaja po piwo (SP 7-8: 8%; GIM: 30%) oraz wodke (SP 7-8: 3%; GIM: 1%). Deklaracje
uczniow, ktorych to pytanie nie dotyczy maleje odwrotnie proporcjonalnie do wieku (SP 4-6:
85%; SP 7-8: 63%; GIM: 22%).
e 75% ucznidéw klas SP 4-6; 69% uczniéw klas SP 7-8 oraz 19% uczniow GIM nie wiedza,
czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 r.z. Moze to sugerowad, ze ta czes¢
uczniéw nigdy nie podejmowala préby nabycia alkoholu. Z kolei tacznie 53% najstarszych
ucznidow wskazuje, ze jest przeciwnie, co oznacza, ze moga oni lub ich rowiesnicy by¢ klientami
w punktach ze sprzedaza alkoholu.

> nikotyna
e Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoleczenstwie sa one wcigz atrakcyjng
uzywka dla mlodziezy. ZapytaliSmy ucznidw z gminy Kostomtoty, czy kiedykolwiek probowali
papierosa oraz w jakich okoliczno$ciach. Inicjacje¢ nikotynowa ma za soba 6% uczniow SP 4-6;
31% uczniow klas SP 7-8% oraz 58% gimnazjalistow.
e NajczeSciej wskazywana przez starszych uczniow okoliczno$cia zapalenia pierwszego
papierosa bylo spotkanie ze znajomymi (SP 4-6: 3%; SP 7-8: 20%; GIM: 31%).
Najmtodszych ucznioéw wydaje si¢ ten problem dotyczy w najmniejszym stopniu (91%).
e Wickszos¢ uczniow z gminy Kostomtoty, ktorzy majg za sobg inicjacj¢ nikotynowa, aktualnie
nie pali papierosow (SP 4-6: 99%; SP 7-8: 85%; GIM: 63%).
e Uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci, z jaka mozna dokonaé
zakupu papierosoOw. Ponad potowa uczniow klas podstawowych nie znalo odpowiedzi na to
pytanie (SP 4-6: 79%; SP 7-8: 73%). Gimnazjalisci maja w tym wzgledzie bardziej zréznicowane
poglady. 28% uczniow GIM wskazato, ze nie wie, a tacznie 47% z nich ocenilo, ze raczej i bardzo
tatwo jest kupi¢ papierosy osobom ponizej 18 roku zycia.

» dopalacze
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e Wyniki badan wskazuja, Ze generalnie badani uczniowie nie przejawiaja problemow
zwigzanych z probami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy: SP 4-6: 98%; SP 7-8: 94%;
GIM: 75%.

e Substancje, ktore przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to glownie

marihuana (SP 7-8: 6%; GIM: 19%). Wsrdd najstarszych uczniow pojawiaja si¢ takze

odpowiedzi dotyczace haszyszu, amfetaminy, LSD oraz ekstazy. Powyzsze wartosci jednak
odzwierciedlaja pojedyncze deklaracje ucznidw, poniewaz zdecydowana wigkszo$¢ badanych

wskazala, ze ten problem ich nie dotyczy (SP 4-6: 99%; SP 7-8: 92%; GIM: 64%).

e Na pytanie: ,,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie w wigkszosci

odpowiedzi deklarowali, Ze ten problem ich nie dotyczy: SP 4-6: 100%; SP 7-8: 89%; GIM: 82%.

o Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow klasy podstawowych (SP 4-6: 95%; SP 7-8: 90%) i klas

gimnazjalnych (75%) nie wiedza, gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze.

» przemoc

e Spora czes¢ badanych uczniéw deklaruje, Ze nie jest ofiarg przemocy szkolnej (SP 4-6:
43%:; SP 7-8: 46%; GIM: 56%). Relatywnie niewielki odsetek uczniow (SP 4-6: 6%; SP 7-8:
6%; GIM: 6%) przyznaje, ze czesto do§wiadcza w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej).

e Bezpieczenstwo w szkole - lacznie 12% uczniéw SP 4-6; 9% uczniow SP 7-8 oraz 31%
uczniow GIM nie czuje si¢ w szkole bezpiecznie.

e Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sa w szkole uczniowie, ktorych si¢ obawiaja.
Mozna przyja¢, ze spora czeS¢ badanych uczniéw zasadniczo w szkole czuje sie
bezpiecznie: SP 4-6: 59%; SP 7-8: 83%,; GIM: 92%. Warty zwrocenia uwagi jest fakt, ze
poziom pozytywnych deklaracji obniza si¢ wraz z wiekiem uczniéw.

» uzaleznienie od Internetu i komputera

o Wiekszo$¢ uczniow spedza przed komputerem od dwoch do trzech godzin dziennie (SP 4-

6: 30%; SP 7-8: 48%; GIM: 33%).

e Spora czg$¢ najstarszych uczniow (34%) spedza przed komputerem od czterech do pigciu

godzin, co w praktyce moze oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera jest

wsrod tych uczniow jedyna formg spedzania czas.

e Najbardziej popularnymi formami spedzania czasu przed komputerem okazuja si¢ by¢

portale spolecznosciowe (SP 4-6: 16%; SP 7-8: 34%; GIM: 33%) oraz gry komputerowe (SP

4-6: 43%; SP 7-8: 28%; GIM: 31%).

e 44% najmlodszych uczniéw klas podstawowych; 33% uczniow SP 7-8 oraz 36% uczniow

GIM deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw

ten bylby niewielki. Spora cze$¢ uczniow takze przyznaje, ze odczutoby brak dostgpu do

Internetu (SP 4-6:37%; SP 7-8: 48%; GIM: 47%).

e Hejt w Internecie. 16% uczniéw SP 4-6; 35% uczniow klas SP 7-8 oraz 37% uczniow

GIM doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie

przez uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy

atakujacych bezposrednio osobe. Uczniowie dos¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami

(SP 4-6: 11%; SP 7-8: 36%; GIM: 36%) oraz czesto padali tez ofiarami wlamania na konto

(SP 4-6: 14%; SP 7-8: 21%; GIM: 22%). Wskazuje to na koniecznos¢ szerokiej edukacji z

zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania Swiadomosci prawnej, umiejetnosci

ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczqcej ochrony witasnych danych.

IV. DIAGNOZA - rekomendacje
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4.1. Oddzialywania profilaktyczne i rekomendacje dla dzieci, mlodziezy i dorostych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy,
a takze innych zachowan antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci i mlodziez
sq wiec grupa wymagajacq szczegllnie intensywnych oddzialywan profilaktycznych.
Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny
dzieci i mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu. Badania na
zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych czynnikow chronigcych oraz
czynnikow ryzyka:

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez roéwiesnikow

3) staba wigz ze szkota

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)

5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

Przez ,.czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajace oddziatywanie
czynnikow  ryzyka, zwigkszajace ,,odpornos¢”  jednostki a  wigc  zmniejszajace
prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych. Mozna je pogrupowa¢ w kilka
kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggnigc

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikow ryzyka.
Warto pamigta¢, ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zaj¢¢, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan
ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chroniace i czynniki ryzyka” zwigzane z zachowaniami
uczniéw sformutowano kilka wnioskow i1 rekomendacji o charakterze ogdlnym:

+ nadrzedng rekomendacjg wyznaczajgcg kierunek dzialah profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspolpracy pomiedzy
nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan 1 zaje¢¢ pozalekcyjnych
mlodziezy;

+ do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow chronigcych uczniow przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie
do nauczycieli; udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udziat w praktykach
1 uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc,
w ktérych gimnazjalista spedza czas wolny.

+ efektywna ochrona miodziezy wigze si¢ z prawidtowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wilasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca si¢, aby wspieraé
pedagogdéw 1 nauczycieli zarowno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak 1 nieformalnego, w
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zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz
trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

+ wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem wypaleniu
zawodowemu: ,,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli uczacych w gimnazjum
powinna by¢ czgécia szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie
inicjatywy shuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, ulatwia¢ im dostep
do form ksztatcenia i rozwoju wlasnych mozliwosci”;

+ dzialania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych
ucznidow zwigzanych m.in. z postawami asertywno$ci, konstruktywnym rozwigzywaniem
konfliktow réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztattowaniu
poczucia wlasnej wartos$ci.

+ Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest konieczno$¢ planowania
cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniow
w $srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementow skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wiagze si¢ z oceng skutecznosci wprowadzanych zmian
1 planowaniu nast¢gpnych.

Wsrod postulowanych oddzialywan profilaktycznych nalezy wyréznic :

e zwrbcenie uwagi nauczycieli i opiekunow na specyficzne potrzeby uczniow, ktore wigza sie
ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

e wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb,
przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

e wspieranie uczniOw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w nich postaw
ukierunkowanych na tworczos$¢, kreatywnos¢ i motywacje

e wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

e kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne podejmowanie
decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto rowniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniow warto planowac
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniéw, ale
takze ksztaltowania ich §rodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwnych srodowisk, w ktorych
funkcjonuja.

W ramach wspotpracy ze sprzedawcami napojow alkoholowych nalezy prowadzi¢ dziatania
monitorujace, kontrole prawidlowosci korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz
szkolenia 1 warsztaty wspierajace wiedzg sprzedawcoéw w zakresie prawnym dotyczacym
sprzedazy napojow alkoholowych.

V. ZADANIA do realizacji

Do osiagnigcia celu glownego programu przewiduje si¢ realizacje zadan 1 celdw
szczegdtowych wyznaczonych w art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz prowadzenie dziatan wynikajacych z potrzeb i mozliwosci
ujawnionych w analizie probleméw lokalnych. Ponizsze zadania sa zgodnie z rekomendacjami
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na rok 2019 i dotycza realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych:

+ Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

+ Udzielenie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

# Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w szczego6lnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

+ Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

+ Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w artykule 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019

1. Ograniczenie szkéd wynikajgacych z nadmiernego spozywania alkoholu wsréd oséb
dorostych i skali przemocy w rodzinie .

1.1. Rozpoznawanie i monitorowanie zachowan problemowych w rodzinie kierowanie o0sob
uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin do odpowiednich instytucji pomocowych.

1.2. Prowadzenie wstgpnych rozmow i motywowanie do podjecia leczenia odwykowego.

1.3. Kierowanie osoby zgloszonej na badanie przez lekarzy biegtych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia i wskazania zaktadu leczniczego.

1.4. Finansowanie opinii bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (badanie
psychologiczne i psychiatryczne).

1.5. Wspdlpraca z pracownikami socjalnymi, zespotem interdyscyplinarnym w zakresie
motywowania do leczenia osoby uzaleznione;.

1.6. Wspotpraca z Terapeuta Uzaleznien w celu zwigkszenia skutecznosci leczenia osob
uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych.

1.7. Wspélpraca z Sadem Rejonowym w Srodzie Slaskiej (kierowanie wniosku w sprawie
poddania obowigzkowi leczenia.

1.8. Wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Slaskiej kuratorami w celu zwiekszenia
skutecznosci leczenia.

1.9. Kontynuacja dziatalnoéci punktu informacyjno-konsultacyjnego w Kostomtotach dla osob
uzaleznionych i ich rodzin.

1.10. Konsultacje indywidualne dla os6b naduzywajacych alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych
oraz cztonkow ich rodzin prowadzone przez psychologa w punkcie informacyjno-konsultacyjnym
w Kostomtotach.

1.11. Zwigkszenie pomocy terapeutycznej dla osdb uzaleznionych i cztonkow ich rodzin poprzez
rozpowszechnianie informacji zawierajacej wykaz placowek lecznictwa odwykowego

i placowek pomocowych dla catej rodziny.

1.12. Dofinansowanie programow dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych (zapobiegajace
nawrotom uzaleznien, agresji).

1.13. Podejmowanie procedur ograniczajacych zjawisko przemocy w rodzinie
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1.14. Wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym w zakresie ochrony ofiar przemocy w rodzinie
(motywowanie do leczenia osoby uzaleznione)

1.15. Ograniczenie zjawiska przemocy wsrod dzieci i miodziezy (uczestnictwo w kampaniach
spotecznych i programach)

1.16. Motywowanie 0sO0b stosujacych przemoc do podjgcia terapii w placéwkach
specjalistycznych (oddziatywania korekcyjno-edukacyjne)

1.17. Organizowanie i finansowanie szkolen, konferencji dla oséb pracujacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym (nauczyciele, pedagodzy,
pracownicy GOPS-u, cztonkéw GKRPA, ZlI, itd.)

1.18. Zakup i dystrybucja materiatow edukacyjno-informacyjnych w ramach kampanii
(,,Zachowaj trzezwy umyst, Postaw na rodzine”; ,,Stop pijanym kierowcom” i innych).

Efekty:

* wigksza liczba o0séb poszukujacych pomocy i zmotywowanych do zmian,

* wigksza liczba 0s6b podejmujacych dobrowolne leczenie,

» zwigkszona §wiadomos$¢ dostgpnosci pomocy psychologicznej i prawnej u oséb doznajacych
przemocy,

» wicksza skutecznos¢ interwencji prawno-administracyjnej wobec zjawiska przemocy

w rodzinie,

* wigksza liczba os6b (sprawcodw przemocy) zmotywowanych do dzialan terapeutycznych

* wigksze kompetencje osob pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy

w rodzinie z problemem alkoholowym,

» wicksza wiedza spoleczenstwa dotyczaca przemocy w rodzinie, mozliwosci przeciwdzialania
zjawisku, sposobdw reagowania i uzyskania pomocy

2. Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mlodziez poprzez realizacje
programow terapeutycznych oraz rozwdj alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
zwiekszenie Swiadomosci spolecznosci lokalnej odno$nie zagrozen wynikajacych z zazywania
alkoholu i Srodkéw odurzajacych, a takze form uzyskania pomocy.

2.1 Realizacja i finansowanie efektywnych programéw profilaktycznych realizowanych
w szkotach i §wietlicach.

2.2 Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla rodzicow w zakresie szkod wynikajacych z picia
alkoholu 1 zazywania $rodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez oraz przygotowania

ich do podejmowania $wiadomych, odpowiedzialnych decyz;ji.

2.3.Wdrozenie i upowszechnienie programow edukacyjnych adresowanych do rodzicow
zwigkszajacych ich kompetencje wychowawcze w obszarze zachowan ryzykownych wérod dzieci
2.4. Edukacja grup zawodowych pracujacych w obszarze uzaleznien poprzez organizowanie
i finansowanie szkolen (nauczyciele, pracownicy socjalni, pedagodzy, psycholodzy itd.)

2.5. Dofinansowanie szkolen, kurséw w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, mlodzieza
oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢  profilaktycznych  organizowanych
dla nauczycieli, pedagogow, psychologow.

2.6. Organizowanie zaje¢ opiekunczo — wychowawczych aktywizujacych ukierunkowanych

na organizacj¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i milodziez
zmniejszajace ryzyko kontaktu z substancjami psychoaktywnymi ( w tym pozalekcyjne zajecia
sportowe).

2.7. Szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych i dystrybucja materialoéw edukacyjnych
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2.8. Organizowanie i wspieranie imprez oraz dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia
z uwzglednieniem aktywnos$ci kulturalnej i sportowej dla dzieci i mlodziezy (warsztaty dla dzieci,
mlodziezy i mieszkancow z wykorzystaniem fantomow — nauka udzielania pierwszej pomocy).
2.9. Wspotuczestnictwo w lokalnych kampaniach edukacyjnych (,,Zachowaj trzezwy umyst”,
,Postaw na rodzing”, ,,Stop pijanym kierowcom”) zwigzanych z profilaktyka probleméw
alkoholowych i uzaleznien

2.10. Organizowanie i finansowanie imprez okolicznosciowych i integracyjnych dla dzieci
ze $wietlic 1 szkot (np. dzien dziecka i rodziny, mikotaj, wigilia, festyn rodzinny, wycieczki).

2.11. Stworzenie warunkow do wilasciwego spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez
w $wietlicach opiekunczo wychowawczych z elementami socjoterapii i Swietlicach wiejskich (np.
poprzez wspieranie dziatalnosci $wietlic wiejskich poprzez zakup sprzetu sportowego, refundacja
kosztow utrzymania)

2.12. Zakup ulotek, broszur, plakatow oraz innych materiatow edukacyjnych, literatury
i czasopism specjalistycznych zwigzanych z realizacja zadan okreslonych w programie.

2.13. Wspieranie inicjatyw spotecznych, wiejskich propagujacych dziatania o charakterze
profilaktycznym, integracyjnym, nakierowanych na rodzing.

Efekty:

* zmniejszenie liczby mtodziezy pijacej alkohol,

» zwigkszenie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy, rodzin,

* zmiana postaw dzieci i mtodziezy dotyczacych picia alkoholu,

* zmiana postaw rodzicéw wobec picia alkoholu przez dzieci i mtodziez,

« zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicoéw,

* przeciwdziatanie powielaniu przez mtodziez niepozadanych postaw spotecznych,

» zwigkszenie Swiadomosci spotecznej dotyczgcej zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,

» zwickszenie $wiadomosci spoteczenstwa dotyczacej zagrozen wptywu alkoholu na zdolno$¢
kierowania pojazdem.

3. Podnoszenie swiadomosci sprzedawcow alkoholu poprzez budowe skutecznych form
kontroli prawnej i spotecznej.

3.1. Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z chwatla
Rady Gminy i ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
3.2.Podejmowanie dziatan kontrolnych punktow sprzedazy napojow alkoholowych przez
cztonkow GKRPA w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia,
ze szczegblnym zwroceniem uwagi na przestrzeganie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych
osobom do 18 roku zycia oraz 0sobom bgdacym pod wptywem alkoholu,

3.3. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do przedsiebiorcow zajmujacych si¢
sprzedazg alkoholu.

3.4.Podejmowanie dzialan zmierzajagcych do wszczgcia postepowania w  zwigzku
Z naruszeniem przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
3.5.Kontynuowanie wspdtpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli Kierowcow
pod wzgledem trzezwosci (kampania ,,Stop pijanym kierowcom™ ).

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow zwigzanych z lamaniem
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym itp. oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wojt Gminy Kostomtoty upowaznia GKRPA do przeprowadzania kontroli placowek handlowych
i gastronomicznych, ktéra w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy wystepuje
z wnioskiem do Wdjta Gminy o podjecie stosownych dziatan. W przypadku ztamania zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku ztamania zakazu promoc;ji i reklamy
napojow alkoholowych gmina moze podjaé interwencje oraz wystepowaé przed sgdem, jako
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oskarzyciel publiczny czyli wystgpowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z pominigciem
prokuratora.
Efekty:
» mniejsza liczba przypadkow naruszenia prawa zwigzana ze sprzedazg alkoholu,
» zwigkszenie swiadomosci sprzedawcow dotyczacej sprzedazy alkoholu nieletnim
i nietrzezwym
5. Wspomaganie dzialalnosci instytucji i osob fizycznych sluzacej rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.
4.1. Wspieranie inicjatyw, ktorych celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji.
4.2. Dofinansowanie szkolen i kursow cztonkow GKRPA, Nauczycieli, Pracownikow Policji, GOPS,
Zespotu Interdyscyplinarnego w kontekscie:
- pracy z osobami z problemem alkoholowym, narkotykowym i ich rodzin,
- praca z ofiarami przemocy, agresji w rodzinie, w szkotach
- przeciwdziatania zjawiskom uzaleznien narkotykowych oraz wywotywanych ,,dopalaczami”
4.3.Wspieranie dziatalnosci placowki wsparcia dziennego w Piersnie dla osob zagrozonych
zjawiskami patologicznymi, o0s6b z problemem niepetnosprawnosci umyslowej i fizyczne;j.
Wspotfinansowanie dziatalnosci tejze placowki.
Efekty:

o zwigkszanie $wiadomosci 1 wiedzy grup spolecznych zajmujacych si¢ tematem

uzaleznien i problemu przemocy,

e zwigkszanie §wiadomosci spotecznej i wspieranie instytucji i placowek pomocowych
VI. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU
Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe budzetu gminy stanowigce

dochody z tytulu wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

VII. ZASADY DOTYCZACE WYDATKOWANIA SRODKOW FINANSOWYCH
Preliminarz wydatkow na rok 2019 w Dz.85153 Zwalczanie narkomanii —

2 000,00 z1.

Preliminarz wydatkéw na rok 2019 w Dz. 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi —

127 500,00 zt.

VIII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

+ Czlonkowie Komisji realizuja swoje zadania na podstawie umoéw zlecen zawartych

na okres jednego roku, tj. styczen 2019 — grudzien 2019.

+ Wynagrodzeni cztonkow GKRPA jest ptatne w wymiarze miesiecznym bez wzgledu na liczbe
posiedzen, spotkan, pracy z osoba uzalezniong czy pracy W terenie podczas
przeprowadzanych kontroli, sporzadzania wywiadow srodowiskowych.

+ Komisja odbywa swoje posiedzenia poza godzinami pracy urzedu.

+ Podstawg do rozliczenia pracy czlonkéw komisji jest lista obecno$ci potwierdzona
przez przewodniczacego oraz protokot z posiedzen komisji, ktory ze wzgledu na dane
wrazliwe pozostaje w dokumentacji prowadzonej przez przewodniczacego.

+ Przewodniczgcemu komisji za prace w komisji potwierdzong ztozonym podpisem na liScie
obecnosci przystuguje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 300 zi. brutto, pozostalym
cztonkom komisji za prace w komisji potwierdzong zlozonym podpisem na liScie obecno$ci
przystuguje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 160 zt. brutto.

+ Posiedzenia komisji zwotuje przewodniczacy, ktory prowadzi dokumentacje GKRPA
i nadzoruje wszelkie sprawy formalne dotyczace jej pracy.
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+ Przewodniczacy uczestnicy w pracach zespotu interdyscyplinarnego i tworzonych w ramach
jego struktur grupach roboczych.

+ Czlonkowie komisji zgodnie z zapisem ustawy to osoby przeszkolone w zakresie pracy
w gminnych komisjach rozwigzywania probleméw uzaleznien.

IX. SPRAWOZDAWCZOSC Z WYKONANYCH ZADAN PROGRAMU
Sprawozdanie z wydatkowania srodkéw na realizacje¢ zadan pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zostanie przedtozone Radzie
Gminy Kostomtoty w terminie do dnia 31 marca 2020 roku.

X. POSTANOWIENIE KONCOWE
1. Za realizacje zadan zwigzanych z profilaktyka i problemami uzaleznien odpowiedzialny jest Wojt

Gminy Kostomtoty przy wspotudziale Pelnomocnika ds. Profilaktyki oraz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki wlaczone zostaty:
o GOPS w Kostomtotach;
o  (GOOSZ oraz placowki oswiatowe;
¢ GOK w Kostomlotach;
e Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Slaskiej Rewir Dzielnicowych w Kostomtotach;
e Zaktad Ustug Medycznych w Kostomlotach;
e Organizacje Pozarzadowe Gminy Kostomloty.
e Inne samorzady.

XI. PRELIMINARZ wydatk()w 2019r. (zmiany wydatkow okreslonych w preliminarzu dokonywane bedg na
podstawie uchwaty Rady Gminy Kostomtoty w sprawie zmiany budzetu na rok 2019, bez koniecznosci dokonywania zmian
PROGRAMU)

Dzial 851 - Ochrona Zdrowia.
Rozdzial 85153 - Przeciwdzialanie narkomanii

§ Rodzaj wydatku Planowana Objasnienie
kwota
¢ Zakup materiatdéw informacyjno — edukacyjnych;
«»  Zakup nagrod, sprzetu sportowego dla mtodziezy
4210 Zakup materiatow 800,00 ze $wietlic srodowiskowych i wiejskich oraz ze szkot
1 wyposazenia realizujacych zadania programu profilaktycznego

w ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych.

4300 Zakup ustug 1200,00 +» Koncert profilaktyczny, teatr, warsztaty
profilaktyczne z zakres uzaleznienia od narkotykow.

RAZEM 2 000,00 zk.
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Dzial 851 - Ochrona Zdrowia.
Rozdzial 85154 — Przeciwdzialanie alkoholizmowi

§ Rodzaj wydatku Planowana Objasnienie
kwota
4210 ¢ Zakup pakietow profilaktycznych w ramach
kampanii,
Zakup materiatow 13 500,00 | «+ Zakup materiatdéw informacyjno — edukacyjnych
1 wyposazenia o charakterze profilaktycznym,
% Zakup materialow i wyposazenia oraz srodkoéw
czystosci do $wietlic
«» Zakup sprzetu sportowego
+«» Zakup materiatow edukacyjno — informacyjnych
(ulotki, broszury, plakaty, filmy) z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz przemocy
¢ Zakup opatu do Placowki Wsparcia Dziennego
w Piersnie.
4220 % Zakup artykulow spozywczych (uroczystosci
Zakup $rodkoéw 4 000,00 | okolicznosciowe, np. Dzien Dziecka, Andrzejki,
Zywnosci Mikotajki, Wigilia, Optatek) w swietlicach opiekunczo
— wychowawczych z elementami socjoterapii.
% Opiekunowie $wietlic opiekunczo —
wychowawczych z elementami socjoterapii.
(opiekun: 650,00 zk. brutto)
Wynagrodzenia % Gmina Komisja Rozwigzywania Probleméw
4170 bezosobowe Alkoholowych.
< Palacz w Piersnie w ramach partycypacji w koszty
utrzymania dziatalnosci Placowki Wsparcia Dziennego
w Piersnie .
¢ Koordynatorzy zaje¢ sportowo — profilaktycznych
58 400,00 w ramach pozalekcyjnych zajeé sportowych dla dzieci
i mtodziezy oraz imprez o charakterze rekreacyjno —
sportowym.
¢ Realizatorzy programéw profilaktycznych
rekomendowanych i certyfikowanych np. przez
MONAR.
4110 Sktadki na 1 000,00 [+ Sktadki od umow zlecen.
ubezpieczenie
spoteczne
4120 Sktadki na Fundusz 200,00 |+ Sktadki od uméw zlecen.
Pracy.
4260 Zakup energii i wody 21 500,00 | «+ Optata za wode i energie w $wietlicach opiekunczo
—wychowawczych z elementami socjoterapii.
4360 Optaty z tytutu zakupu 4 400,00 | « Optata za dostep do sieci Internet w swietlicach
ustug telekom. opiekunczo — wychowawczych z elementami
socjoterapii.
Zakup ustug ¢ Optata za Scieki w $wietlicach opiekunczo —
pozostatych. 3 000,00 wychowawczych z elementami socjoterapii.
4300 Zakup ustug ¢ Ushugi terapeutyczne dla oséb motywowanych do
pozostatych. 11 500,00 podjecia leczenia odwykowego i ich rodzin.
¢ Zakup ustug warsztatowych, teatralnych, programéow
7 000,00 profilaktycznych realizowanych dla szkot. Zadanie
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Zakup ustug
pozostatych.

realizowane w ramach dziatan profilaktycznych i
wytycznych PARPA i NPZ stuzace rozwigzywaniu
problemow zwigzanych z Uzaleznieniami i innymi
zachowaniami ryzykownymi.

¢ Szkolenia dla rodzicow i sprzedawcow napojow
alkoholowych.

¢+ Szkolenia dla koordynatorow zajeé sportowo —
profilaktycznych z zakresu znajomo$ci pracy strategii
profilaktycznych, zasad pracy z mtodzieza z grup
ryzyka.

4520 Optata na rzecz 2 000,00 [% Optata za $mieci w $wietlicach opiekunczo —
budzetow JST wychowawczych z elementami socjoterapii.
4610 1000,00 [% Optaty sadowe w zwigzku ze skierowaniem sprawy
Optaty sadowe do sagdu w ramach wniosku ztozonego do Gminnej
IKomisji odnos$nie wszczecia postepowania o skierowanie
osoby naduzywajacej alkohol na leczenie przymusowe.
RAZEM 127 500,00 z1.
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UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2019 stanowi kontynuacj¢ oraz uzupelnienie wczesniej prowadzonych w gminie
Kostomtoty dziatan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Zaproponowane w Programie zadania sg
merytorycznie spojne z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdziataniem
narkomanii. Program obejmuje zadania wlasne gminy w zakresie realizacji dzialan okreslonych w ustawie o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz dziatania wtasne gminy w obszarze
profilaktyki narkomanii, ktéore wynikaja z ustaw. Umieszczenie zadan wynikajacych z dwdch odrgbnych
przepisow prawa w jednym Programie podyktowane jest faktem, ze do znacznej czgSci problemow
wynikajacych z uzywania alkoholu lub innych srodkéw zmieniajacych §wiadomos¢ (narkotyki, dopalacze)
mozna zaproponowaé zbiezne dziatania profilaktyczne. Program jest adresowany do osob fizycznych,
prawnych i1 podmiotéw nie posiadajagcych osobowosci prawnej, realizujacych zadania w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy, do oséb z grup
ryzyka, uzaleznionych i ich rodzin oraz wszystkich mieszkancéw gminy Kostomtoty. Program uwzglednia
rekomendacje zawarte w dokumentach programowych krajowych i samorzadowych. Realizacja zadan
Programu jest finansowana w sposob ciagly ze srodkow pochodzacych z optat pobieranych za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Program uwzglednia réwniez rekomendacje wynikajace z
przeprowadzonej w 2018 roku Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych.
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