UCHWALA NR LXX/519/24
RADY GMINY KOSTOMLOTY

z dnia 30 stycznia 2024 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72023 1. poz.40 z pézn. zm.), art. 4! ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 poz. 2151), oraz art. 10 ust. 1, ust.2, 2a i 2b
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2023 poz. 1939 z p6zn. zm.)

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2024 w brzmieniu zatacznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kostomtoty.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy Kostomtoty

Agnieszka Sladowska
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Zakacznik do uchwaty Nr LXX/519/24
Rady Gminy Kostomtoty
z dnia 30 stycznia 2024 r.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2024

I. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek corocznego uchwalania Programu wynika z art. 4' ust.2, ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci (t.J. Dz. U. z 2023 poz.2151) oraz art. 10
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939)
Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaty zalozenia wynikajagce z zapisow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 oraz rekomendacje Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznien (KCU) do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w roku 2024.

Il. REKOMENDACJE, ADRESACI PROGAMU
2.1. REKOMENDACJE WHO

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze
innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci 1 miodziez sg
wigc grupa wymagajaca szczegllnie intensywnych oddzialywan profilaktycznych.
Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny i spoteczny
dzieci 1 mtodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu. Badania
na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych czynnikoéw chronigcych
oraz czynnikow ryzyka:

1) przemoc rowiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) slaba wie¢z ze szkola

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)

5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajace oddziatywanie
czynnikdbw ryzyka, zwigkszajace ,,odpornos¢” jednostki a wiec zmniejszajace
prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych. Mozna je pogrupowac¢ w kilka
kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoly

3) prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagni¢¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkole¢ dla przemocy.
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Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chroniacych oraz oslabianie czynnikow
ryzyka. Warto pamictaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaj¢¢, np. dotyczacych
jedynie przemocy moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan
ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka” zwigzane z zachowaniami uczniow
sformutowano kilka wnioskow i rekomendacji o charakterze og6élnym:

* nadrzedna rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspolpracy
pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan 1 zajec
pozalekcyjnych,

* do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniéw przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wiaczy¢: pozytywne nastawienie do
nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udziat w praktykach i
uroczystos$ciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicéw
miejsc, w ktorych uczniowie spedzaja czas,

» efektywna ochrona mlodziezy wigze si¢ z prawidtlowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wlasciwych dla okresu dojrzewania. Dlatego zaleca si¢, aby wspierac
pedagogéw 1 nauczycieli zarowno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak 1 nieformalnego,
w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz
trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju,

» wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem
wypaleniu zawodowemu: ,,Dbatos¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli uczacych
w gimnazjum powinna by¢ czescig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy
wpiera¢ wszelkie inicjatywy shuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli,
utatwia¢ im dostep do form ksztalcenia i rozwoju wiasnych mozliwosci”,

* dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejg¢tnosci zyciowych
ucznidow zwigzanych m.in. z postawami asertywnos$ci, konstruktywnym rozwigzywaniem
konfliktow rowiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztalttowaniu
poczucia wlasnej wartosci,

* kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest koniecznos¢
planowania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu
oddziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan
destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko
na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu
wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania
uczniow w srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementow skutecznej profilaktyki
jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze si¢ z oceng skutecznoSci
wprowadzanych zmian 1 planowaniu nastepnych.
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Wsrod postulowanych oddzialywan profilaktycznych nalezy wyréznic :

» zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekundéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktdre wiaza
si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego,

» wsparcie rozwoju praktycznych umiej¢tnosci ucznidw w zakresie rozwigzywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem emocji i
potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii,

* wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na tworczo$¢, kreatywnos¢ i motywacie,

* wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznos$ci i sprawczosci,

» kreowanie pozytywnej atmosfery wspdlpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto rowniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto planowac
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow,
ale takze ksztattowania ich $rodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwnych $rodowisk,
w ktoérych funkcjonuja.

W ramach wspotpracy ze sprzedawcami napojow alkoholowych nalezy prowadzi¢ dziatania
monitorujace, kontrole prawidlowosci korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz
szkolenia 1 warsztaty wspierajagce wiedze sprzedawcow w zakresie prawnym dotyczacym
sprzedazy napojow alkoholowych.

Opierajac swoje dziatania w sferze zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien nalezy
uwzglednia¢ wskazane powyzej przestanki, albowiem populacja badana przez WHO dotyczy
réwniez Srodowiska w jakim funkcjonujg mieszkancy Gminy Kostomtoty.

2.2.GMINY PUNKT TERAPEUTYCZNY

Jak wynika z raportow i diagnoz oraz statystyk prowadzonych w Punkcie Terapeutycznym
Gminy Kostomtoty podstawowy problem w sferze uzaleznien dotyczy gtownie uzaleznienia
od alkoholu 1 substancji psychoaktywnych: powstaje zatem duze zagrozenie zwigzane z
naduzywaniem alkoholu przez osoby doroste, co wywotuje szkody zdrowotne oraz zaburzenia
zycia rodzinnego 1 zjawiska przemocy domowe.

W roku 2023 liczba konsultacji odbytych w punkcie wyniosta ogoétem 390 ( 376 liczba
konsultacji z osobami uzaleznionymi, 14 liczba konsultacji z osobami wspotuzaleznionymi)
poréwnujac do roku 2022, bylo ich 316 ogoétem. Zatem trend ten wykazuje tendencje
wyraznie rosngca, wskazujac konieczno$¢ intensywnych dziatan w obszarze terapeutycznym.

2.3 GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Do GKRPA w roku 2023 wptyngto 12 wnioskow (w roku 2023 byto ich 11) o objgcie osoby
naduzywajacej alkohol przymusowym leczeniem odwykowym. Z tego: 1 wniosek trafity do
sadu, 1 wniosek anulowano ze wzgledu na zgon osoby uzaleznionej, W stosunku do
pozostatych o0sob toczy si¢ postgpowanie wyjasniajace 1 prowadzony jest wywiad
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srodowiskowy celem zgromadzenia dowodow niezbednych do dotaczenia do akt sprawy
1 skierowania wniosku o przymusowe leczenie odwykowe na droge sadowa.

2.4 DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN WSROD UCZNIOW

Program opracowano na podstawie diagnozy przeprowadzonej wsrdd dzieci i mlodziezy
szkolnej w formie ankiety. Badaniem objeto uczniow klas III-VIII wszystkich szkoét
podstawowych w Gminie Kostomloty. Pytania ankietowe sformutowane zostaly w formie
otwartej i zamknigtej. Zakres pytan pozwolil na kompleksowa ocen¢ zjawisk zwigzanych ze
stosowaniem wybranych substancji psychoaktywnych, pojawiajacych si¢ czynnikach ryzyka
oraz potencjalnych szkdéd nimi powodowanych. Wnioski, jakie uzyskano w ramach
przeprowadzonej diagnozy zwracaja uwage na koncentracje dziatan w budowaniu wtasciwych
postaw wobec problemu spozywania napojow alkoholowych, narkotykow przez dzieci i
mtodziez a takze na budowaniu wtasciwych postaw wobec problemu nikotynowego.

Podobnie jak w latach poprzednich w grupie wiekowej ponizej 12 roku zycia zasadnym staje
si¢ realizowanie programoéw profilaktyki pierwszorzednej lub uniwersalnej skierowanej do
calej populacji szkolnej. Jest to dziatanie, ktére umozliwia zapobieganie pierwszym probom
zachowan ryzykownych. Profilaktyka pierwszorzedna rozwija umiej¢tnosci, ktore
umozliwiajg radzenie sobie z trudnymi sytuacjami Zyciowymi i emocjami przez te sytuacje
wywotanymi. Natomiast profilaktyka uniwersalna dostarcza wiedzy ogdlnej na temat
zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka i chronigcych, danych epidemiologicznych oraz
tworzy wspierajacy klimat szkoly, ktéry wptywa na zdrowie psychiczne i poczucie wartosci,
motywacj¢ do kreowania osiggnie¢ zar6wno ucznidow jak i nauczycieli.

W grupie powyzej 12 roku zycia zasadnym staje si¢ realizowanie programow profilaktyki
pierwszorzednej i uniwersalnej, ale rowniez profilaktyki drugorzedowej i selektywne;j.
Ujawnione w badaniu dane wskazujg, ze kontakt mtodziezy z tego przedziatu wiekowego z
alkoholem wymaga innych interwencji 1 zabiegow. Wskazana powyzej profilaktyka
drugorzedowa adresowana jest wtasnie do grupy z podwyzszonego ryzyka. Cele te moga by¢
osiggane mig¢dzy innymi poprzez poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego,
ksztaltowanie alternatywnych  przekonan normatywnych dotyczacych  substancji
psychoaktywnych, promocj¢ prozdrowotnych oraz wspieranie rodziny w rozwigzywania
problemow.

2.5 REALIZATORZY PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH

Realizatorzy programoéw skierowanych do mitodziezy klas VII i VII zwrécili uwage
na konieczno$¢ objecia wsparciem tej grupy wiekowej ze wzglgdu na niepokojace sygnaty,
formutowane przez te grupe wiekowa opinie i w niektérych przypadkach juz do$wiadczone
sytuacje odpowiadajgce wczesnej inicjacji alkoholowej 1 tatwego dostepu do sSrodkow
zabronionych.

2.6 ADRESACI PROGRAMU

Dziatania podejmowane przez gminne instytucje w zakresie rozwigzywania probleméw
dotyczacych uzaleznien sg adresowane do wszystkich mieszkancow, nie tylko do tych, ktorzy
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pija alkohol 1 naduzywaja $rodkoéw odurzajacych. Udzielenie pomocy dzieciom z rodzin z
problemami jest zadaniem priorytetowym. Dziatania podjete w zakresie zmniejszenia
zjawiska wystgpowania alkoholizmu i narkomanii sg wielowymiarowe i1 dlugofalowe.
Oczekiwanie efektow w krotkich ramach czasowych jest nierealne. Uznano, ze realizacja
r6znych dziatan potaczonych, zintegrowanych, skierowanych na caly system rodziny bedzie
najefektywniejsza formg pomocy.

Adresatami programu sg w szczegdlnosci:

e 0soby uzaleznione od alkoholu i §srodkéw psychoaktywnych oraz osoby nadmiernie pijace,
e rodziny, w tym osoby wspoluzaleznione oraz najblizsze otoczenie 0s6b z problemem
uzaleznien,

e dzieci i mlodziez szkolna,

e uczniowie, ktorzy wykazuja pierwsze symptomy problemow (upijaja si¢, eksperymentu;jg
z narkotykami, maja problemy z uzaleznieniami typu behawioralnego),

e o0soby pracujagce w obszarze profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom i ochrony przed
przemoca,

e seniorzy,

e sprzedawcy napojow alkoholowych.

I11. ZADANIA DO REALIZACJI

Do osiggnigcia celu gltownego programu przewiduje si¢ realizacj¢ zadan 1 celow
szczegotowych wskazanych w art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz prowadzenie dzialan wynikajacych z potrzeb
i mozliwosci lokalnych, czyli:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0os6b uzaleznionych
od alkoholu.

2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlno$ci dla dzieci 1 mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w artykule
13'1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Ograniczenie szkoéd wynikajacych z nadmiernego spozywania alkoholu wsréd osob
dorostych i przemocy w rodzinie.
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Zadania opisane w pkt. 1-6 realizowane bg¢dg poprzez:

* Rozpoznawanie i monitorowanie zachowan problemowych w rodzinie kierowanie osob
uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin do odpowiednich instytucji pomocowych.

* Dzialalnos¢ GKRPA: prowadzenie wstepnych rozmow i motywowanie do podjecia
leczenia odwykowego, kierowanie osoby zgloszonej na badanie przez lekarzy bieglych w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia i wskazania zakladu leczniczego, wydawanie
postanowien w sprawie dostgpnosci zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

» Finansowanie opinii bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
(badanie psychologiczne i psychiatryczne).

* Wspolprace z pracownikami socjalnymi, zespolem interdyscyplinarnym w zakresie
motywowania do leczenia osoby uzaleznione;.

» Wspolpraca z Terapeutg Uzaleznien 1 finansowanie dzialalnosci Punktu Terapeutycznego
w celu zwigkszenia skutecznos$ci leczenia 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

« Wspolprace z Sadem Rejonowym w Srodzie Slaskiej (kierowanie wniosku w sprawie
poddania obowigzkowi leczenia odwykowego).

« Wspolprace z Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Slaskiej kuratorami w celu
zwigkszenia skutecznosci leczenia.

» Konsultacje indywidualne dla oséb naduzywajacych alkoholu i srodkéw psychoaktywnych
oraz cztonkéw ich rodzin prowadzone przez psychologa w punkcie informacyjno-
konsultacyjnym w Kostomtotach.

» Zwickszenie pomocy terapeutycznej dla 0os6b uzaleznionych i cztonkdéw ich rodzin poprzez
rozpowszechnianie informacji zawierajacej wykaz placéwek lecznictwa odwykowego
i placowek pomocowych dla catej rodziny.

* Dofinansowanie programéw dla 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

* Podejmowanie procedur ograniczajacych zjawisko przemocy w rodzinie.

* Wspolprace z zespolem interdyscyplinarnym w zakresie ochrony ofiar przemocy
w rodzinie (motywowanie do leczenia osoby uzaleznione).

* Ograniczenie zjawiska przemocy wsrdd dzieci 1 mtodziezy (uczestnictwo w kampaniach
spotecznych i programach).

* Organizowanie 1 finansowanie szkolen, konferencji dla osob pracujagcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym (nauczyciele, pedagodzy,
Pracownicy GOPS-u, cztonkow GKRPA, ZI, itd.).

e Zakup 1 dystrybucj¢ materiatdw edukacyjno-informacyjnych w ramach kampanii
profilaktycznych, kampanii ograniczajacych wystgpowanie probleméw uzaleznien
behawioralnych.

* Realizacj¢ 1 finansowanie efektywnych programéw profilaktycznych realizowanych
w szkotach i §wietlicach.

* Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla rodzicow.

* Wdrozenie 1 upowszechnienie programdéw edukacyjnych adresowanych do rodzicow
zwigkszajacych ich kompetencje wychowawcze w obszarze zachowan ryzykownych wsrdd
dzieci.

» Edukacje grup zawodowych pracujacych w obszarze uzaleznien poprzez organizowanie i
finansowanie szkolen (nauczyciele, pracownicy socjalni, pedagodzy, psycholodzy itd.)
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* Dofinansowanie szkolen, kursow w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, mlodzieza
oraz rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zajgé profilaktycznych organizowanych dla
nauczycieli, pedagogéw, psychologow.

» Organizowanie zaj¢¢ opiekunczo — wychowawczych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
(finansowanie zatrudnienia opiekunow §wietlic).

» Stworzenie warunkow do wilasciwego spedzania wolnego czasu przez dzieci 1 mtodziez w
$wietlicach, gdzie organizowane sg zaj¢cia opiekunczo - wychowawcze (m.in. zakup sprzetu
sportowego, zakup materiatow przemystowych 1 dydaktycznych, refundacja kosztow
utrzymania).

* Podejmowanie dzialan polegajacych na zapewnieniu bezpieczenstwa technicznego
budynkéw przeznaczonych na dziatalno$¢ profilaktyczng (remont, modernizacja obiektow,
wyposazenie, dostosowanie do warunkow BHP).

* Organizowanie sportowych zaje¢ pozalekcyjnych (koordynator zaje¢ sportowych).

+ Organizowanie i wspieranie imprez oraz dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia
z uwzglednieniem aktywno$ci kulturalnej i sportowej dla dzieci i mtodziezy.

* Wspotuczestnictwo w lokalnych kampaniach edukacyjnych (,,Zachowaj trzezwy umyst”,
»Postaw na rodzing”, ,,Stop pijanym kierowcom”) zwigzanych z profilaktyka problemow
alkoholowych i uzaleznien.

» Organizowanie i finansowanie imprez okolicznosciowych i integracyjnych dla dzieci ze
$wietlic socjoterapeutycznych (np. dzien dziecka i rodziny, mikotaj, wigilia, festyn rodzinny,
wycieczki).

» Zakup ulotek, broszur, plakatow oraz innych materiatow edukacyjnych, literatury i
czasopism specjalistycznych zwigzanych z realizacjg zadan okre§lonych w programie.

» Wspieranie inicjatyw spotecznych, wiejskich propagujacych dzialania o charakterze
profilaktycznym, integracyjnym, nakierowanych na rodzing.

* Wspieranie 1 inicjowanie dzialah ograniczajacych ,uzaleznienia behawioralne”,
okreslanych jako formy zaburzen (natogéw) nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci (np. graniem w
gry hazardowe). Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ zaburzenie uprawiania
hazardu, natomiast nieformalnie — szereg zachowan, ktoére stanowig przejaw patologii ze
wzgledu na intensywno$¢ ich podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a
nie sam fakt angazowanie si¢ w nie: zaburzenia korzystania z Internetu, zaburzenia zwiazane
z graniem w gry internetowe, zaburzenia zwigzane z nadmiernym uprawianiem sportu,
robieniem zakupow, korzystaniem z telefonu komorkowego itp.

* Pozyskiwanie do wspotpracy specjalistow w tym onkologow 1 psychonkologéw, jako
wsparcie merytoryczne 1 eksperckie w prowadzonych dzialaniach naglasniajacych temat
rakotworczego dziatania alkoholu.

IV. MONITOROWANIE REALIZACJI DZIALAN
Wskazniki oceny realizacji programu:

1. Liczba porad, konsultacji w Gminnym Punkcie Terapeutycznym.
2. Liczba przeprowadzonych przez GKRPA rozméw motywujacych do podjecia leczenia
odwykowego.
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3. Liczba zrealizowanych programoéw i warsztatow profilaktycznych.

4. Liczba uczestnikow warsztatow i programow profilaktycznych.

5. Liczba wnioskow ztozonych do Sadu.

6. Liczba os6éb wobec, ktorych podjete zostaly czynnos$ci zmierzajace do orzeczenia przez sad
leczenia odwykowego.

7. Liczba oséb biorgcych w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowym.

8. Liczna dzieci i mlodziezy bioragcych udzial w zajeciach w ramach dzialalnosci swietlic
opiekunczo - wychowawczych z elementami socjoterapii.

9. Liczba kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych.

V. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe budzetu gminy
stanowigce dochody z tytutu wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

VI. ZASADY DOTYCZACE WYDATKOWANIA SRODKOW FINANSOWYCH
Preliminarz wydatkéw na 2023 r. w Dz.85153 Zwalczanie narkomanii — 1 000,00 z1.

Preliminarz wydatkéw na 2023 r. w Dz.85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi — 159 000,00 z1.
VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Cztonkowie komisji realizujg swoje zadania na podstawiec uméw cywilno — prawnych
zawartych na okres od stycznia 2024 r. do grudnia 2024 r.

2. Czlonkowi komisji realizujg swoje zadania na zasadach zawartych w Regulaminie
GKRPA.

3. Podstawa do rozliczenia pracy cztonkéw komisji jest lista obecnosci.

4. Przewodniczacemu komisji za prac¢ w komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci
380 =zt brutto, zastepcy przewodniczacego 280 zi. czlonkom komisji przystuguje
wynagrodzenie w wysokos$ci 200 zt. brutto.

VIII. SPRAWOZDAWCZOSC

W mysl art. 4! ust 2 pkt. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci raport z wykonania Programu
i efektow jego realizacji Wojt sporzadza i przedktada Radzie Gminy w terminie do dnia 30
czerwca 2025 r.

IX. POSTANOWIENIE KONCOWE

1. Za realizacj¢ zadan zwigzanych z profilaktyka i problemami uzaleznien odpowiedzialny
jest Wojt Gminy Kostomtoty przy wspotudziale Pelnomocnika ds. Profilaktyki oraz Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki wtaczone zostaty:

* GOPS w Kostomlotach;

* CUW oraz placowki oswiatowe;

* GOK w Kostomtotach;

« Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Slaskiej Rewir Dzielnicowych w Kostomtotach;

+ Zaktad Ustug Medycznych w Kostomlotach;

* Organizacje Pozarzadowe Gminy Kostomtoty.
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X. PRELIMINARZ WYDATKOW

Wydatki w roku 2024 okres$la si¢ na podstawie preliminarza planowanych do realizacji
wydatkow. Dopuszcza si¢ dokonywanie zmian mdz. poszczegdlnymi paragrafami
preliminarzu bez konieczno$ci procedowania zmiany samego Programu pod warunkiem,
ze zmiany te sg zgodne z zapisami Budzetu Gminy Kostomloty na rok 2024.

Dzial 851 - Ochrona Zdrowia.
Rozdzial 85153 - Przeciwdzialanie narkomanii

§ Rodzaj wydatku Planowana Objas$nienie
kwota
w zl
4210 Zakup materiatow Zakup materiatlow informacyjno — edukacyjnych.
1 wyposazenia 1000,00 Zakup nagrdd, sprzetu sportowego.
RAZEM 1 000,00 zt

Dzial 851 - Ochrona Zdrowia.
Rozdzial 85154 — Przeciwdzialanie alkoholizmowi

§ Rodzaj wydatku Planowana Objasnienie
kwota
w zk
4210 Zakup pakietow profilaktycznych w ramach kampanii
ogolnokrajowych..
Zakup materiatow 10 000,00 | Zakup materiatow informacyjno — edukacyjnych
i wyposazenia o0 charakterze profilaktycznym .

Zakup materiatow 1 wyposazenia oraz srodkow
czystosci.

Zakup sprzetu sportowego celem organizacji zajec
sportowych i $§wietlicowych.

Zakup materiatéw edukacyjno — informacyjnych
(ulotki, broszury, plakaty, filmy) z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz przemocy .

Zakup sprzetu komputerowego RTV AGD.

4220
Zakup srodkow 3585,00 | Zakup artykutow spozywczych w ramach
Zywno$ci organizowanych akcji profilaktycznych.
Wynagrodzenie — opieckunowie $wietlic.
Wynagrodzenie — Gminna Komisja
Wynagrodzenia 68 352,00 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
4170 bezosobowe Wynagrodzenie - palacz w ramach wsparcia
Placowki Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Piersnie.

Wynagrodzenie — Gminny Koordynator Sportu.
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4110 1 700,00
Sktadki na Sktadki od uméw cywilno — prawnych.
ubezpieczenie
spoteczne
4120 300,00 | Sktadki od umoéw cywilno — prawnych.
Sktadki na Fundusz
Pracy
4260 38 000,00 | Optata za wode i energie w swietlicach opiekunczo —
Zakup energii i wody wychowawczych z elementami socjoterapii oraz w
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Piersnie
(refundacja).
4360 2 900,00
Optaty z tytutu zakupu Optata za dostep do sieci Internet w §wietlicach
ustug opiekunczo — wychowawczych z elementami
telekomunikacyjnych socjoterapii.
Optata za media (woda, $cieki, prad)
Zakup ushug terapeutycznych — Punkt
4300 Zakup ustug z zakresu Terapeutyczny dla 0sob uzaleznionych i ich
dziatan 27 400,00 rodzin
profilaktycznych Zakup ustug warsztatowych, teatralnych,
szkoleniowych, programow profilaktycznych
(rekomendowanych), kampanii.
Optaty za opinie psychiatryczno — psychologiczne
4520 5 790,00
Optata na rzecz Opfata za $mieci w $wietlicach opiekunczo —
budzetow JST wychowawczych z elementami socjoterapii.
4610 1 000,00
Koszty postepowan Optaty sadowe.
sagdowych
Razem w z} 159 000,00
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Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2024 stanowi kontynuacje oraz uzupelienie wczesniej prowadzonych w gminie
Kostomtoty dziatan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Zaproponowane w Programie zadania sg
merytorycznie spojne z profilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdziataniem
narkomanii. Program obejmuje zadania wlasne gminy w zakresie realizacji dzialan okreslonych w ustawie
o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dzialania w obszarze profilaktyki
narkomanii i uzaleznien behawioralnych.

Program jest adresowany do osob fizycznych, prawnych i podmiotow nie posiadajacych osobowosci
prawnej, realizujacych zadania w obszarze profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy, do os6b zgrup ryzyka, uzaleznionych iich rodzin oraz wszystkich
mieszkancow gminy Kostomtoty. Program uwzglednia rekomendacje zawarte w dokumentach
programowych krajowych isamorzadowych oraz diagnozy irekomendacje wlasne. Realizacja zadan
Programu jest finansowana w sposob ciagly ze srodkéw pochodzacych z optat pobieranych za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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